Centrum poradenstva a prevencie Tvrdosin

=

Sme tu pre Vas kazdy pracovny den

Pondelok: 7:30 - 15:00
Utorok: 7:30 - 15:00
Streda: 7:30 - 16:00
Stvrtok: 7:30 - 15:00
Piatok: 7:30 - 14:00

Nachadzame sa v TvrdoSine na Medvedzi €. 132,
v budove UPSVaR Tvrdo$in na 7. poschodi
Kontaktujte nas osobne, telefonicky na cisle: 0911 539 116
mailom: centrumtvrdosin@centrumtvrdosin.sk
Sledujte nas na facebooku: www.facebook.com/centrumtvrdosin.sk
instagrame: @cpptvrdosin
na webe: www.centrumtvrdosin.sk

Vsetky nase sluzby su bezplatné!
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Nase zariadenie Centrum poradenstva a prevencie v Tvrdosine (Medvedzie 132 —
budova Uradu prace socialnych veci a rodiny, 7. poschodie) poskytuje odborné
psychologické, Specidlno-pedagogické a socialno-pedagogické ¢innosti:
diagnostické, poradenské, reedukacné, terapeutické, metodické, preventivne
Cinnosti, kariérové poradenstvo, metodickd a superviznu ¢innost pre Skolsky
podporny tim, ktorych kompletnd ponuku pre 3kolsky rok 2026/2027 néjdete
v tejto brozure.

Poskytujeme ¢&innosti podpornej Urovne tretieho stupria detom a Ziakom najma
v oblasti ich osobnostného, vzdelavacieho a kariérového rozvoja. V pripade, ze
Skoly nemaju zriadeny Skolsky podporny tim, nase zariadenie participuje aj na
poskytovani odbornych cinnosti podpornej trovne druhého stupna.



1.DIAGNOSTIKA

1.1 INDIVIDUALNA DIAGNOSTIKA

Odborni zamestnanci nasho centra (psycholdgovia, Specidlni pedagdgovia
a socialni pedagoégovia) poskytuju Zziakom od narodenia do ukoncenia pripravy na
povolanie, ich zakonnym zastupcom, pedagogickym a odbornym zamestnancom
$kél moznost individudlneho vysetrenia deti, Ziakov a $tudentov v nasledujucich
oblastiach:
e poruchy ucenia
e poruchy spravania
e poruchy aktivity a pozornosti
e poruchy reci a komunikacnych schopnosti
e diagnostika narusenej komunikacnej schopnosti
e diagnostika urovne intelektu
e diagnostika Ziakov s mentalnym postihnutim
e diagnostika ziakov chorych a zdravotne oslabenych
e diagnostika Ziakov s telesnym postihnutim
e diagnostika Ziakov s viacnasobnym postihnutim
e diagnostika intelektového nadania
e diagnostika Ziakov, ktorych Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby
vyplyvaju zo socidlne znevyhodneného prostredia (SZP)
e diagnostika pri podozreni na poruchy autistického spektra (PAS)
e diagnostika Urovne jednotlivych rozumovych schopnosti v porovnani
s popula¢nou normou
e diagnostika osobnosti, zdujmov a motivacie
e posutdenie predpokladov pri nastupe do 1. ro¢nika 28
e posudenie Urovne kognitivnych funkcii deti predSkolského veku
e komplexna diagnostika za u¢elom ndvrhu podpornych opatreni pre skolu
e posudenie predpokladov pred nastupom na osemrocné gymnazium, prip.
bilingvalne gymnazium
e posudenie predpokladov pre vyber strednej a vysokej Skoly (aj pre Ziakov
s intelektovym nadanim)
e posudenie rizika vzniku poruch uéenia
e posudenie (Citatelskych zruc€nosti, Citania s porozumenim (Citatelskej
gramotnosti)
e diagnostika laterality dietata

e iné oblasti, podla poZiadavky zakonného zastupcu, prip. Skoly



Nasledne ponukame (na zaklade diagnostiky):

e navrh podpornych opatreni pre Ziakov snarusenou komunikac¢nou
schopnostou, sluchovo postihnutych, zrakovo postihnutych, pre Ziakov
s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, pre Ziakov
s narusenim funkcii v oblasti emociondlnej alebo socidlnej prip. zinych
dovodov (podla skolského zakona)

e odporucania k poskytovanej podpore vo vzdelavani Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, kvedeniu vychovno-vzdeldvacieho
procesu, k individualnemu pristupu, k podpornym opatreniam

e odporucania pre zdkonnych zastupcov pri vychovnom vedeni a vzdeldvani
deti s ohladom na individualne osobitosti dietata

e odporucanie k maturitnym a zaverecnym skuskam

e odporucanie na pridelenie pedagogického asistenta apomocného
vychovavatela

e poradenstvo a metodické vedenie pre pedagogickych a odbornych
zamestnancov $kol pri tvorbe individudlneho vychovno-vzdelavacieho
programu

e poradenstvo a metodické vedenie pre pedagdgov, Skolskych Specidlnych
pedagdgov, Skolskych psycholdgov, Skolské podporné timy, riaditelov $kol,
zakonnych zastupcov, pedagogickych asistentov.

1.2 DIAGNOSTIKA A DEPISTAZ V SKOLE

Na zdklade Ziadosti a infosuhlasu zdkonného zdstupcu a Ziadosti Skoly nasi
odborni zamestnanci navstivia $kolu v dopredu dohodnutom termine a realizuju
depistaze prip. diagnostické vySetrenia (skupinovo alebo individualne) zamerané
na nasledovné oblasti:

Socioklima
Ciel’ Zistit stav socialnej klimy v triednych kolektivoch pomocou online programu,
ktory poskytuje komplexnu socidlnu depistaz triedneho kolektivu.
Program zahfna:
e depistaZ (realizacia online dotaznikov)
e praca s triedou, prip. jednotlivcami (realizacia nadvazujucich preventivnych
programov)
e metodické vedenie aporadenstvo pre pedagogickych a odbornych
zamestnancov $kol
K realizacii je potrebna Ziadost $koly o realizaciu depistaze a informovany suhlas
zakonného zastupcu na kazdého Ziaka.

Ciel'ova skupina: triedne kolektivy ZS, SS
Trvanie: 45 - 60 minut
Miesto realizacie: Z5, sS



Depistdz vyvinovej urovne dietata v predskolskom veku

(pre MS, ktoré nemaijii SPT)

Ciel: Zistit Uroven vyvinu v oblastiach: zrakovej pamate, zrakového rozliSovania,
pozorovacej schopnosti, koncentracie pozornosti, pamatovych schopnosti,
postihovania velkosti, mnozZstva a poradia, sluchovej pamate, grafomotoriky,
porozumenia instrukciam, socidlnych zrucénosti, vSeobecny stupen vyvinu.
Realizuje sa zvyCajne v prvych mesiacoch Skolského roka (september-november)
v doobedriajsich hodinach v priestoroch MS. V pripade vyskytu oslabenych funkcif
poskytneme poradenstvo k najvhodnejSim pedagogickym pristupom, pripadne
podporné astimulaéné programy zamerané na tréning oslabenych oblasti.
Konzultdcia depistdZnych  zisteni  zainteresovanému ucitelovi prebieha
v priestoroch MS.

K realizécii je potrebna Ziadost MS a informovany sthlas zékonného zastupcu na
kazdé dieta.

Cielova skupina: predskolaci
Trvanie: podla poctu Ziakov
Miesto realizacie: M3

Skolskd spdsobilost

Ciel: Zistit Uroveri vseobecnych predpokladov dietata pred zaradenim do 1. ro¢nika
ZS, t. j. diagnostika $kolskej sposobilosti, v doobedrajsich hodinach zvy&ajne
v priestoroch MS. Vystupné rozhovory zdkonnym zdstupcom poskytujeme
v priestoroch MS, zvyéajne v poobedfajsich hodinach. Je potrebné zo strany MS$
zabezpedit vhodnd miestnost a spisat predbezny ¢asovy rozpis, v akom case si
budu rodicia prichadzat na interpretaciu vysledkov svojho dietata (¢asovy interval
potrebny pre vystupny rozhovor s rodi¢om jedného dietata je cca 20 minut).

K realizacii si potrebné Ziadost a informovany suhlas zakonného zastupcu na kazdé
dieta.

Cielova skupina: predskolaci
Trvanie: podla poctu Ziakov
Miesto realizacie: M3

Test rizika portch Citania a pisania - depistdaz

Ciel: Identifikovat riziko rozvoja S$pecifickych poruch ucenia, odhalit moziné
problémy v jednotlivych predpokladoch pre &itanie a pisanie, a nasledne zvolit
spravne pedagogické vedenie, pripadne podporné programy formou reedukacii
a stimulac¢nych programov zameranych na tréning oslabenych oblasti.

Véasnym odhalenim deti, ktoré by mohli mat problémy v ¢itani a pisani mézeme
prispiet k minimalizécii ich tazkosti. UmoZzni nam to cielene sa zamerat na ich
Specifické potreby, a tym zdroven predideme traumatizacii, frustrdcii a Skolskym
neuspechom Ziakov.



K realizacii je potrebna Ziadost $koly a informovany suhlas zakonného zastupcu na
kazdé dieta.

Konzultdcia depistdZnych zisteni zainteresovanym ucitelom prebieha v priestoroch
z5.

Cielova skupina: predskolaci, Ziaci 1. roénikov Z8

Trvanie: podla poctu Ziakov (20 minut 1 Ziak) - individualne
Miesto realizacie: MS, ZS (je potrebné zabezpetit vhodnd nerudenu
miestnost).

Komplexnd starostlivost — diagnostika a poradenstvo

Zahfia diagnostiku prediktorov gramotnosti — ciel: identifikovat riziko rozvoja
$pecifickych poruch uéenia, odhalit moZné problémy v jednotlivych predpokladoch
pre Citanie a pisanie. Diagnostika trovne pamdti a pozornosti — ciel: zistit Groven
pozornosti a paméte, priestorovej predstavivosti a postrehu. Diagnostika a rozvoj
Citatelskych zrucnosti a Citania s porozumenim — ciel: zistit u Ziakov Uroven
schopnosti Citat s porozumenim, odhalit pripadné problémy v tejto oblasti
apomdct tak Ziakom rozvijat Citatelské zruénosti, ktoré si nevyhnutné pri
samostatnom uceni.

Je potrebna Ziadost Z5 a Ziadost a infosuhlas zakonného zastupcu na kazdé dieta.

Cielova skupina: Fiaci 1. stupria Z8
Trvanie: podla poctu Ziakov
Miesto realizacie: zs

Profesijna orientdcia

Ciel: Zistit a podporit profesijné smerovanie Ziakov prostrednictvom diagnostiky
profesijnej orientacie pre Ziakov zvy&ajne 9. roénikov ZS (v pripade zaujmu aj skor)
a 2. - 4. roénikov S§ a gymnazii, nadvizujica v pripade zaujmu na skupinovy
program Poradenstvo hrou. Pozostdva z diagnostiky urovne kognitivnych
schopnosti, zdujmov, osobnostnych predpokladov, profesijnych preferencii vo
vztahu k daliemu Zivotnému smerovaniu a vyberu SS, prip. VS.

K realizacii je potrebna Ziadost a infosuhlas zakonného zastupcu na kazdého Ziaka
a Ziadost Z8, SS.

Vystupné rozhovory z diagnostiky profesijnej orientdcie realizujeme individudlne
kazdému Ziakovi, zakonnému zastupcovi prip. vychovnému/kariérovému
poradcovi v priestoroch Skoly. Je potrebné, aby vychovny/kariérovy poradca
zabezpedil vhodnu miestnost a spisal predbezny ¢asovy rozpis, v akom ¢ase si budu
Ziaci, prip. rodic¢ia prichadzat na interpretaciu vysledkov (asovy interval potrebny
pre interpretaciu vysledkov jedného Ziaka je cca 20 minut).

Ciel'ova skupina: Fiaci konéiacich roénikov Z5 (8. a 9. ro¢.), ziaci S5, gymnazii
Trvanie: 1 stretnutie v rozsahu troch vyucovacich hodin
Miesto realizacie: Z5, S8



2.SKUPINOVE A PREVENTIVNE PROGRAMY
A AKTIVITY

2.1 PREVENTIVNE AKTIVITY PRE ZS A S$

Preventivne programy a aktivity pre Z§ aSS v aktuidlnom 3kolskom roku
budeme realizovat v3kolach na zaklade Ziadosti o realizdciu preventivnych
aktivit zameranych na prevenciu socialno-patologickych javov v triednych
kolektivoch. Formular Ziadosti najdete na nasom webe centrumtvrdosin.sk.
Realizdcia skupinovych aktivit bude prednostne realizovana v kolektivoch,
v ktorych sa socidlno-patologické javy vyskytuju, pripadne je zvySené riziko ich
vyskytu, a v Skolach kde nep6sobi Skolsky podporny tim so samostatnym skolskym
psycholégom prip. socidlnym pedagégom. Vyplnené Ziadosti je potrebné zaslat
postou, mailom prip. osobne. Do pisomnej Ziadosti vyplnenej $kolou je potrebné
uviest konkrétny problém, jeho podrobnejsi popis, triedu, pocet Ziakov, meno
a kontakt na triedneho uditela. Na zaklade Ziadosti vyberieme najvhodnejsi
preventivny program, prip. zameranie preventivnych aktivit z nasledujucich
ponukanych, prip. inych preventivnych aktivit pripravenych ,,na mieru”“ podla
potreby triedy a povahy problémov popisanych v Ziadosti, na zaklade depistaze
socialnej klimy v triede/skole, podnetov od rodi¢ov a pod.

O zatulanom medviedatku

Ciel: Podporit sebapoznanie a sebauvedomenie Ziakov, rozvijat schopnost
identifikovat, pomenovat a porozumiet vlastnym emdcidm, ako aj emdciam inych.
Ziaci sa oboznamuji so zdkladnymi emdciami (strach, smutok, radost,
prekvapenie, znechutenie a hnev) a zdroven si osvojuju stratégie, ako zvladat
naro¢né emacie pocas tazkych situdcii. Si¢astou programu je posilnit vedomie, Ze
v zloZitej situdcii nie s sami a udit ich vyhladavat pomoc a vyuZivat dostupné
zdroje podpory.

Ciel'ova skupina: 1. stupent ZS
Trvanie: 3 aviac stretnuti (1 stretnutie vtrvani 2 vyucovacich
hodin)

Emka to vie...

Ciel: Rozvijat prosocialne spravanie a predchadzanie socidlno-patologickym javom
prostrednictvom videi, rozpravok, hier, zazitkovych aktivit a diskusii zameranych
na rézne oblasti rizikového spravania. Primarne ide o prevenciu Sikanovania
a agresivnych prejavov s dorazom na posilnenie primeranych spésobov riesenia
agresivneho spravania a osvojenie si adekvatnych sp6sobov ako chranit seba i

ostatnych.
Ciel'ova skupina: Fiaci 1. stuptia Z8
Trvanie: 2 -3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyuc€ovacich hodin)
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Emka to vie — trieda pilna pohody
Ciel: Poukazat na déleZitost dodrZiavania pravidiel, rozvijat prosocialne spravanie,
rozvijat zrucnosti v skupinovej spolupraci a vzajomnej podpore.

Cielova skupina: Yiaci 1. stupfia 2§
Trvanie: 2 - 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
Druhy krok

Ciel: Rozvijat socidlne a emociondlne zru¢nosti prostrednictvom zézitkovych
aktivit, hier a pribehov; predchadzat tak vzniku emocionalnych a socidlnych
problémov u deti. Deti postupne ziskavaju zrucnosti v troch hlavnych oblastiach:
empatia, reguldcia emdcii (napr. impulzivnost, hnev a pod.) a rieSenie konfliktov
v medziludskych vztahoch. Program kladie déraz na pochopenie, regulaciu emdcii,
vyjadrenie emdcii spolocensky akceptovatelnym spdsobom, konstruktivne
rieSenie socialnych situacii a moralne prosociadlne spravanie.

Cielova skupina: Ziaci 1. stupfia 2S

Trvanie: 2-3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Druhy krok na ceste k efektivnej komunikdcii

Ciel: Rozvijat komunikacné zrucnosti s dérazom na osvojenie si efektivnych
spésobov komunikacie prostrednictvom ,Ja vyroku“ a principov nenasilnej
komunikacie. Rozvijat socidlne a emocionalne zru¢nosti potrebné k osvojeniu si
zrucnosti efektivnej komunikacie.

Ciel'ova skupina: Fiaci 1. stuptia Z8

Trvanie: 2 — 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Filipkove dobrodruzstvd pre Z$

Ciel: Formovat zdravé a efektivne postoje vo vztahu k navykovému a rizikovému
spravaniu. Dieta sprevadzame pribehom Filipka, v ktorom sa cez identifikaciu
hlavného hrdinu nauéi ako si poéinat v Krajine zdravia, na Zlovestnom ostrove, v
Tajomstve delfinov ako Zachraruje krala Sdma pred zlymi vplyvmi aZz sa dostane
k Panovi premiérovi VyZiva.

Cielova skupina: Fiaci 1.-2. roénika ZS

Trvanie: 2 - 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Zippyho kamardti pre Z§

Ciel: UCit deti socialne a emocionalne zrucnosti. Deti sa prostrednictvom lekcii,
v ktorych pocuvaju pribehy a zdcastriuju sa aktivit, uia, ako hladat vlastné riesenia
problémov. Takymto spdsobom sa uéia zvladat Zivotné nastrahy a lepsie vychadzat
s ostatnymi fudmi. Program pozostdva zo 6 modulov: pocity, komunikacia,
vytvaranie a strata priatelstva, rieSenie konfliktov, vyrovnavanie sa so zmenou
a stratou, zvladanie problémov a tazkosti.

Cielova skupina: Fiaci 1.-2. roénikov ZS
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Trvanie: 2 — 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Kamardti Jablcka

Ciel: Podporovat emocionalnu pohodu u Ziakov, poméhat vybudovat si zru¢nosti
na zvladanie emdcii, ziskavanie novych priatelov, zvladanie velkych ¢i malych
zmien. Program pomaha detom budovat zruénosti pre Zivot. Prostrednictvom
lekcii program uci deti, aby pracovali spolu, delili sa o napady a pomahali si
navzajom. Cez aktivity povzbudzuje deti, aby vymyslali vlastné sposoby zvladania
situacii. Program zahfia témy: pocity, priatelstvo, rieSenie problémov, zmeny,
a ,ideme dalej”.

Cielova skupina: Fiaci 2.-3. roénikov Z8

Trvanie: 2 - 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Sladkosti zdvislostou

Ciel: Viest deti kzdravému Zivotnému Stylu, poukdzat na nebezpelenstvo
neobmedzeného konzumu sladkosti vSetkého druhu, ktoré méze posiliiovat riziko
neskorsieho zavislostného ochorenia. Je potrebné deti ¢im skor uéit, aby momenty
straty odvahy, nudy, frustracie, agresivity, neohrani¢enej poziadavky prijemného
$tastného a vlastného ocenenia prekonavali inym spésobom ako sladkostami.

Cielova skupina: Yiaci 1. stupfia 2§
Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
Bezpecny internet .

Ciel: Naucit Ziakov prvého stuptia ZS prostrednictvom interaktivnych pribehov
a inych interaktivnych aktivit o bezpeénom vyuZivani internetu, osvoijit si zakladné
pravidla bezpecného azodpovedného vyuzivania modernych komunikaénych
technoldgii s ohladom na vek a vyvinovu Uroven deti.

Cielova skupina: Fiaci 2. - 4. roénikov Z8

Trvanie: 2 - 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Bezpecny internet Il.

Ciel: Naudit Ziakov ako pouzivat moderné technolégie bezpecne a zodpovedne,
zd6raznit mozZnosti ako sa moZu chranit pred ohrozeniami modernych
informacnych a komunikaénych technolégii (najma internet, socidlne siete
a mobilné telefény) a kam sa mdzu obratit o pomoc.

Cielova skupina: Fiaci 5.- 8. ro¢nikov Z8, Ziaci osemroénych gymnazii
Trvanie: 2 - 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)



Pozitivna klima skoly

Ciel: Rozvijat Zivotné zruénosti na podporu vztahov v triede, zruénosti
sebaregulacie. Ide o program zamerany na prevenciu nasilného spravania alebo
inych typov rizikového sprdvania - zaskolactvo, radikalizmus a extrémizmus,
uzivanie navykovych latok. Vo vyssich ro¢nikoch je program doplneny o prevenciu
zameranu na podporu dusevného zdravia, tému vztahovej vychovy, prevenciu
rizikového sexudlneho spravania.

Ciel'ova skupina: 1.a 2. stupeni 28

Trvanie: 2 — 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Ako sa sprdvne uéit

Ciel: Oboznadmit Ziakov so spravnymi ndvykmi azasadami efektivneho ucenia
a sebavzdelavania scielom ulahenia dalSieho 3$tudia, rozvoja zruénosti
a schopnosti potrebnych pre vytvédranie spravnych studijnych navykov. Pomoct
Ziakom najst si u¢inny a adekvatny spdsob pripravy na vyuéovanie.

Ciel'ova skupina: Fiaci 5. roénikov ZS, Ziaci prvého ro¢nika osemroénych
gymnazii, prip. podla potreby
Trvanie: 1 stretnutie (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Ako zvlddat stres zo skuskovych situdcii

Ciel: Oboznamit Ziakov s prejavmi stresu aréznymi spdsobmi jeho zvladania.
Rozvijat zruénosti potrebné na zvlddanie stresu, osvojit si pravidla psychohygieny
a zésad efektivneho ucenia a predist tak stresu zo skuskovych situacii v skole.
Cielova skupina: Fiaci Z8, SS, prip. podla potreby

Trvanie: 1 stretnutie (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Spolocne zvliadneme Sikanovanie

Ciel: Naucit Ziakov identifikovat Sikanovanie, zvysit vedomosti Ziakov
o0 moznostiach riesenia Sikanovania cez rozne zazitkové a modelové situdcie. Zvysit
povedomie Ziakov otom ako nasilie podporujeme nasim pasivnym pristupom
a necinnostou, v ¢om je nasilie nebezpedné a pod.

Ciel'ova skupina: Fiaci 5. - 6. ro¢nikov Z8
Trvanie: 2 - 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
Aki sme?

Ciel: Rozvijat socidlne kompetencie Ziakov, sebapoznanie a poznanie druhych,
rozmyslat a diskutovat na rozne témy:

1. Ucitelia a Ziaci

2. Vztahy s rodiémi

3. Kamaratstvo

4. Chlapci a dievcata

10



Ako si nenechat ubliZzovat
Sexualita
Riesenie konfliktov
Komunikacia
. Pocity
10.Stres
11.Sikanovanie
Cielova skupina: Fiaci Il. stupnia ZS, osemro¢né gymnazia, 1. roc. S5
Trvanie: 2 — 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

©® N v

Budovanie zdravého triedneho kolektivu

Ciel: Naucit Ziakov medzi sebou efektivne spolupracovat, fungovat bez konfliktov,
navzajom sa re$pektovat a pomahat si.

Ciel'ova skupina: Fiaci Il. stuptia Z8

Trvanie: 2 — 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Chcem sa v triede dobre citit

Ciel: Rozvijat socidlne zru¢nosti a zru¢nosti sebaovplyviiovania/sebaregulacie,
predchadzat rizikovému spravaniu (nasilné spravanie - Sikanovanie a prejavy
agresivity). Program je urCeny pre pracu s triednym kolektivom, kde su napaté
alebo narusené vztahy medzi ucitelom a Ziakmi, medzi Ziakmi navzdjom, pripadne
sa objavuju rézne druhy prejavov nasilia, agresie, Sikanovania alebo inej formy
nevhodného spravania.

Cielova skupina: I. stupen ZS
Trvanie: 3 aviac stretnuti (1 stretnutie vtrvani 2 vyucovacich
hodin)

Ako byt dobry kamardt

Ciel: Poukazat na vyznam vztahov viZivote ¢loveka, sdbrazom na vztah
kamaratstva. Viest Ziakov k zamysleniu a uvedomeniu si, aky by mal byt dobry
kamarat a ¢o je pre kamaratstvo najddlezitejsie. Rozvijat pozitivnu hodnotovu
orientdciu Ziakov.

Ciel'ova skupina: 7iaci 5. - 6. ro¢nikov Z8
Trvanie: 2 — 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
Rozmanitost ludi

Ciel: Rozvijat toleranciu, empatiu a redpekt voéi ¢lenom réznych socidlnych skupin
a odburavat predsudky a stereotypy. Zvysit citlivost Ziakov vo vztahu k vnimaniu
individudlnych odliSnosti.

Cielova skupina: Fiaci 7. a2 9. roénika z8
Trvanie: 2 — 3 stretnutia (1 stretnutie vtrvani 2 vyucovacich
hodin).
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Vplyv médii

Ciel: Rozvijat socidlne kompetencie Ziakov cielene zamerané na uvedomenie si
vplyvu médii  na Zivotny $tyl Ziakov. Ziaci sa  prostrednictvom
diskusie, interaktivnych rozhovorov a aktivit dozvedia o tom ako média ovplyviuja
myslenie a konanie, a to nielen pozitivne, ale i negativne.

Ciel'ova skupina: jiaci 7. - 9. roénikov ZS, Ziaci sekundy - kvarty
osemrocnych gymnazii
Trvanie: 1 stretnutie (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Preéo povedat ,,NIE“ alkoholu, tabaku a drogdm

Ciel: Obozndmit Ziakov so $kodlivymi nasledkami uZivania alkoholu a tabaku
(zdravotnymi, psychickymi, socidlnymi a materidlnymi) prostrednictvom
interaktivnych metdd; skupinovej prace zaloZenej na vzajomnej spolupraci,
vymene napadov a nazorov. Zarovefi ma zredlnit nazory a predstavy Ziakov o tom,
¢o je normalne vo vztahu k najcastejsie zneuzivanym legalnym drogam.

Cielova skupina: Fiaci 6. - 8. ro¢nikov Z8, Ziaci osemroénych gymnazii
Trvanie: 2 — 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Neni¢ svoje mudre telo

Ciel: Cez zézZitkové aktivity viest Ziakov k prevencii rizikového spravania
a k vytvaraniu pozitivnych postojov k zdravému Zivotnému stylu.

Cielova skupina: Fiaci Il. stuptia Z8

Trvanie: 2 - 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Obchodovanie s ludmi (Rozpozndvanie nebezpeclenstiev a rizik pri
hladani prdace v zahranici)

Ciel: Osvojit si dblezité zruénosti a schopnosti, ktoré predchadzaju resp. znizuju
riziko toho, aby sa Ziaci v buducnosti stali obetami obchodovania s fludmi, resp.
dostali do rizikovej situdcie pri hladani prace nielen v zahranici. Sucastou je aj
nacvik zakladnych zrucnosti pri prezentacii seba v situacii prijimacieho pohovoru
do zamestnania, rozvoj zakladnych komunikacénych zruc¢nosti so zameranim na
asertivne sebapresadenie.

Ciel'ova skupina: Fiaci 9. roénikov ZS, S8 a gymnazii
Trvanie: 2 - 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
Chut Zit

Ciel: Zvysit informovanost a povedomie o poruchach prijmu potravy, ich pri¢inach
a moznostiach riesenia a podpory; zvysit v§imavost a podporit schopnosti Ziakov
pomdct svojim rovesnikom, u ktorych si v§imnu priznaky portch prijmu potravy.
Cielova skupina: Yiaci 7. — 9. roénikov Z5, SS a gymnazi

Trvanie: 5 stretnuti (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
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Sebaponimanie a body imidz

Ciel: Nenasilnou a pre Ziakov prijatelnou formou priniest novy pohlad na vnimanie
seba samého a sebaprijatie vo vztahu kvlastnému telu. Realizuje sa
prostrednictvom  cielenych  zazitkovych aktivit avidei kdanej téme
(sebaponimanie, sebahodnotenie, sebalcta, poruchy prijmu potravy, realne
aidedlne ja, zdravy Zivotny Styl verzus rizikové spravanie...). Program moézZeme
realizovat spoloéne s celym triednym kolektivom, alebo osobitne s chlapcami a
osobitne s dievcatami.

Cielova skupina: Yiaci 8. — 9. roénikov Z5, SS a gymnazi

Trvanie: 2 - 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Adaptdcia triedneho kolektivu pred prip. po prichode nového Ziaka
Ciel’: Pripravit triedny kolektiv na vstup nového Ziaka, podporit pozitivnu klimu
triedy, empatické vnimanie, prip. pomoct s adaptaciou Ziaka v triednom kolektive
po jeho prichode.

Ciel'ova skupina: Fiaci I. alebo II. stupria Z8

Trvanie: 1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin

Program adaptdcie Ziakov na Z$

Ciel: Ulah¢it Ziakom prechod z I. stupfia na Il. stupefi ZS. Formou zazitkovych aktivit
nastartovat komunikaciu, kooperéciu a spolupracu medzi ¢lenmi triednej skupiny.
Vytvorit priaznivd socidlnu atmosféru v novych triednych kolektivoch.

Cielova skupina: Ziaci 5. ro¢nikov Z5

Trvanie: 2 — 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Program adaptdcie Ziakov na S$

Ciel: Eliminovat mozZné adaptacné tazkosti pri prechode na strednu $kolu. Vytvorit
priaznivi socidlnu atmosféru v novych triednych kolektivoch zaloZzenld na
primeranych interpersondlnych vztahoch a rozvoji efektivnej komunikacie.
Cielova skupina: Fiaci 1. roénika SS, gymnazii, osemroénych gymnazii
Trvanie: 2 — 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Dusevné zdravie pre S$

Ciel: Oboznamit Ziakov diskusnou a interaktivnou formou s problematikou
dusevného zdravia a dusevnych choréb, naudit sa hovorit o dusevnom zdravi. Na
priblizenie problematiky hovorime o najcastejSom dusevnom ochoreni - depresii
a nakoniec o medzigenerac¢nych rozdieloch, ako reagovat na inakost a tolerovat
odlisnosti.

Cielova skupina: Fiaci S8

Trvanie: 2 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)
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Stretnutia s triednymi kolektivmi zamerané na konkrétny problém
Ciel: Odvija sa od konkrétnych problémov vyskytujucich sa v triednom kolektive,
napr. vyrazne hlu¢na trieda, nespolupracujuci Ziaci, vyskyt Sikanovania prip. inych
agresivnych prejavov v triednom kolektive, cCasté kolektivne konflikty a pod.
Zvycajne sa realizuju opakované stretnutia zazitkového charakteru s triednym
kolektivom, zamerané na zlepSenie socidlnej atmosféry v triede. V rdmci tychto
stretnuti zaradujeme aktivity zamerané na rozvoj komunikaénych zrucnosti,
interpersonalnej citlivosti a vztahov, empatie, spolupréce, riesenie konfliktov.

Po niekolkych uvodnych zdZitkovych skupinovych stretnutiach, realizovanych
nasimi odbornymi zamestnancami, méZe triedny ucitel (prip. skolsky psycholdg,
socialny pedagég) v sucinnosti s koordindtorom prevencie resp. clenom
Skolského podporného timu pokracovat v skupinovej prdci so Ziakmi, na zdklade
nami poskytnutych odporucani a materidlov.

2.2 PREVENTIVNE AKTIVITY PRE MS

Nezbednd opicka Kika

Ciel: Podnietit zaujem dietata o vlastné vnimanie seba samého, svoje pocity,
preZivanie, zvladanie negativnych emdcii, osvojenie si doleZitych pravidiel
spravania cez pribehy.

Ciel'ova skupina: predskolaci

Trvanie: 2 - 3 stretnutia po 45 min.

Filipkove dobrodruZstvd pre M$

Ciel: Formovat postoje vo vztahu k ndvykovému a rizikovému spravaniu. Dieta
sprevadzame pribehom Filipka, v ktorom sa cez identifikaciu hlavného hrdinu
nauci ako si poéinat v Krajine zdravia, na Zlovestnom ostrove, v Tajomstve delfinov,
ako Zachranuje krala Sdma pred zlymi vplyvmi aZz sa dostane k Panovi premiérovi

Vyiiva.
Cielova skupina: predskolaci
Trvanie: 2 - 3 stretnutia po 45 min.

Smiat sa dovolené

Ciel: Posilnit zdravy psychicky vyvin sdérazom na emocionédlny rozvoj
prostrednictvom zazitkovych aktivit a hier (napr. usmernovanie vlastnej agresivity,
primerané vyjadrenie emdcii, rozvoj empatie, tolerancie a pod.).

Ciel'ova skupina: predskolaci

Trvanie: 2 — 3 stretnutia po 45 min.

Zippyho kamardti pre M$
Ciel: UCit deti socidlne a emociondlne zru¢nosti. Deti sa prostrednictvom lekcii,
v ktorych pocuvaju pribehy a zicastriuju sa aktivit, uia ako hladat vlastné riesenia
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problémov. Takymto spdsobom sa stavaju pripravené zvladat Zivotné nastrahy
a lepsie vychadzat s ostatnymi ludmi. Program pozostava zo 6 modulov: pocity,
komunikacia, vytvdranie a strata priatelstva, rieSenie konfliktov, vyrovnavanie sa
so zmenou a stratou, zvladanie problémov a tazkosti.

Cielova skupina: predskolaci

Trvanie: 2 - 3 stretnutia po 45 min.

Leove dobrodruzstvd pre M$

Ciel: Rozvijat makké zruénosti u deti (nenasilna komunikacia, posilfiovanie vztahov
v skupine, vnimanie inakosti, prosocidlne spravanie, posiliovanie sebaddévery,
sebahodnotenia, aktivneho pocuvania). Prevencie Sikanovania a vzniku konfliktov.
Cielova skupina: predskolaci

Trvanie: 2 - 3 stretnutia po 45 min.

Povolania — é&im chcem byt?

Ciel: Spoznat a pribliZit detom predSkolského veku svet préace, naudit ich
pomenovat jednotlivé tradicné i nezvycajné povolania a hravou formou predstavit
povolania, ktoré mo6Zu v budicnosti vykonavat. Uvedomit si potrebu
sebarealizacie vo svete prace.

Cielova skupina: predskolaci

Trvanie: 2 stretnutia po 45 min.

2.3 KARIEROVE PORADENSTVO

Poradenstvo hrou pre Z$ a S

Ciel: Rozvijat sebapoznanie sdbérazom na poznanie svojich osobnostnych
predpokladov pre buduce povolanie, spoznanie svojho hodnotového systému
a uvedomenie si Zivotnych priorit, zorientovanie sa v Strukture strednych
a vysokych 3kél na Slovensku. Zlepsit orientdciu Ziakov na trhu prace pri volbe
povolania. Na program nadvazuje diagnostika profesijnej orientacie pre
nerozhodnutych Ziakov, s individualnou interpretaciou vysledkov a poradenstvom
pre Zziakov a rodiCov. MozZnost pokracovat vindividudlnom kariérovom
poradenstve. Vystupné rozhovory realizujeme individualne kazdému Ziakovi,
zdkonnému zastupcovi prip. vychovnému/kariérovému poradcovi v priestoroch
Skoly.

K realizacii je potrebna Ziadost a infosuhlas zakonného zastupcu na kazdého Ziaka.

Cielova skupina: Jiaci 8. ro¢nikov ZS, 2. a 3. ro¢nikov SS a gymnazii, 6.
ro¢nikov osemrocnych gymnazii
Trvanie: 2 - 3 stretnutia (1 stretnutie v trvani 2 vyucovacich hodin)

Profesijna orientdcia
vid kapitola 1.2 Diagnostika a depistdz v skole (str.5)
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2.4 AKTIVITY a VZDELAVANIA
PRE PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV SKOL

S reformami v Skolstve vzrastd aj potreba vzdeldvani pedagogickych a odbornych
zamestnancov Skél (dalej len PZ a 0Z). Ponukame rézne formy vzdeldvani
(prednasky, interaktivne prednasky s diskusiou, vzdelavania so zazitkovymi prip.
vycvikovymi prvkami, workshopy apod.) na rozne témy. Ak nemate Skolsky
podporny tim resp. odbornych zamestnancov, acinnosti na druhom stupni
podpory si zabezpeclujete sami, ponukame vzdeldvania zamerané na rozvoj
zruénosti pre pracu s triednou skupinou, vedenie rannych kruhov, rozvoj
komunikaénych zruénosti, podporu dusevného zdravia, ako riesit a zvladat krizové
situacie na skole a iné podla potrieb a poZiadaviek $kol. V tejto kapitole najdete
rézne témy vzdeldvani pre PZ a OZ $kol, ktoré mozete zuzitkovat aj pri planovani
aktualiza¢ného vzdelavania.

Rozvoj zrucnosti pre prdcu so skupinou na podporu dusevného zdravia
Ciel: Porozumiet fungovaniu ludského mozgu pri strese a psychickej zatazi,
podporit zruénosti ucitelov pri budovani psychickej pohody a psychologického
bezpedia seba i Ziakov. Osvoijit si zakladné spdsoby vytvarania bezpedia, nacviéit si
reakcie zamerané na vyjadrenie porozumenia a empatie. Povzbudit ucitelov k
vyuZivaniu empatickych reakcii pri komunikacii. Oboznamit sa a osvojit si rozne
spbsoby prace s disciplinou v stlade s reSpektujucim pristupom.
Skoly/pedagogicki resp. odborni zamestnanci $kdl si mdzu vybrat jednotlivé témy
(vyber je vhodné s nami konzultovat kedZe niektoré témy nadviazuji na iné témy),
prip. absolvovat cely program s mozZnostou ziskania osvedcenia o absolvovani
inova¢ného vzdelavania (po dohode). Dizku a formu vzdeldvania prispdsobime na
zaklade dohody so skolou.
Témy vzdelavani:

1. Bezpecie, fungovanie mozgu
Respektujica komunikacia — reSpektovat a byt respektovany
Empatické reakcie
Ranné kruhy
Fazy vyvoja skupiny
Vyznam prace so skupinou
Dusevné zdravie v Skolskom prostredi
Ocenovanie
. Javyroky
10.Z4zitkové aktivity pri praci triedneho ucitela
11.Reziliencia
12.Nastavovanie hranic
13.Komunikacia triedneho ucitela s rodi¢mi deti
14.Modelové situdcie — uplatnenie zrucnosti

©CENOU AW

16



15.Interaktivne triednické hodiny
16.Techniky starostlivosti o dusevné zdravie
17.Krizova intervencia v Skole
18.1dentifikacia krizovych situacii

19.Nacvik zruénosti v krizovej situdcii

Ciel'ova skupina: pedagogicki a odborni zamestnanci MS, ZS prip. S$
Realizacia: obsahovy a ¢asovy rozsah podla dohody
Antistresovy program

(pedagogicky zamestnanec ma narok na zabezpecenie psychologického poradenstva podla zak.
138/2019 §79 ods. 3)

Ciel: LepsSie spoznat seba, riesit konflikty arozvijat komunikacné zrucnosti.
Program je venovany nacviku zakladnych zrucnosti asertivneho sprdvania,
zvladania agresivity, rieSenia konfliktov a nacviku relaxacie.

Ciel'ova skupina: pedagogicki, odborni zamestnanci MS, Z5, S5

Trvanie: 2 - 3 stretnutia (podla dohody)

Wellbeing v prdci ucitela

Ciel: Oboznamit ucitelov s r6znymi sp6sobmi ako sa starat sa o svoje psychické
zdravie a dusevnu pohodu, predchadzat vyhoreniu, ako posilnit svoju psychickd
odolnost a rozvijat efektivne copingové stratégie.

Cielova skupina: pedagogicki, odborni zamestnanci MS, z8, S5

Trvanie: 3 stretnutia (podla dohody)

Mdm Ziaka s ADHD, ¢o s tym?

Ciel: Ziskat informacie o klinickom obraze ADHD a o prejavoch poruch spréavania;
rozvijat zruénosti ucitefov v komunikacii so Ziakmi, ako im porozumiet a ako ich
podporit, pomdct im napredovat, zvladat nelspechy a pod. Rozvoj zru¢nosti pri
vychove a vzdelavani Ziakov s ADHD.

Ciel'ova skupina: pedagogicki, odborni zamestnanci MS, Z5, SS

Trvanie: 3 stretnutia (podla dohody)

Ako viest efektivny rozhovor ,,nielen s rodiémi“

Ciel: Rozvijat zruénosti komunikacie ucitelov s rodiémi. Nacvik komunikacie bez
ubliZovania a kritizovania metddou nenasilnej a respektujucej komunikacie
a formou ,Ja vyroku®.

Ciel'ova skupina: pedagogicki, odborni zamestnanci MS, Z5, S5

Trvanie: 3 stretnutia (podla dohody)

Inkluzia a podporné opatrenia

Ciel: Oboznamit pedagogickych aodbornych zamestnancov s filozofiou
inkluzivneho vzdeldvania, s moZnostami nastavenia vhodnych podpornych
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opatreni, ktoré budd funkéne nastavené vo vztahu k Ziakom so $pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami a zdravotnym znevyhodnenim.

Ciel'ova skupina: pedagogicki, odborni zamestnanci Z5, S5

Realizacia: 3 stretnutia (prip. podla dohody)

Cesta k uspesnému zaskoleniu

Ciel: Oboznamit Gcastnikov stym, ¢o by mal vediet budici prvak. Obsahom
programu su cielené ndmety na rozvoj kognitivnych funkcii, znaky Skolskej zrelosti
¢i ako Uspesne zvladnut grafomotoriku. Program ponuka tipy a aktivity na rozvoj
predskolskych zruc¢nosti a tiez odporucania na zaujimavu literatiru a pomocky.
Cielova skupina: rodicia, pedagogicki zamestnanci M3

Realizacia: podfa dohody

Rozvoj komunikaénych zruénosti deti

Ciel: Oboznamit ucastnikov sroéznymi spdsobmi ako rozvijat komunikacné
zrucnosti deti od prvych dni, naucit sa hry pre rozvoj osobnosti dietata. Program
obsahuje konkrétne nidvody ako pestovat a rozvijat emoény vztah rodi¢ — dieta.
Ciel'ova skupina: rodicia, pedagogicki zamestnanci M3

Realizacia: pocas rodicovského zdruzenia

2.5 METODICKE A PRACOVNE STRETNUTIA

Metodické stretnutia koordindtorov prevencie

Ciel: Metodicky usmerriovat a oboznamovat Skolskych koordinatorov prevencie/
koordinatorov vo vychove a vzdelavani s postupmi a novinkami v oblasti prevencie
socidlno-patologickych javov arieSenia vychovno-vzdeldvacich problémov.
Obsahom stretnuti su nielen nové poznatky a vedomosti v oblasti preventivnych
programov, ale aj nové zazitkové aktivity. Stretnutia sa konaju v klubovni CPP
Tvrdosin zvycajne od 8:30 hod. Harmonogram stretnuti koordinatorov prevencie
v $kolskom roku 2026/2027:

09.09.2026 (streda)
= (09.12.2026 (streda)
10.02.2027 (streda)
12.05.2027 (streda)

Metodické stretnutia Skolskych psychologov

Ciel: Metodicky usmerfiovat $kolskych psycholégov a oboznamovat s novymi
pristupmi v oblasti psychologickych intervencii, metdd a postupov prace so ziakmi
s vychovnymi, osobnostnymi a socialnymi tazkostami v skolskom prostredi;
novymi informdciami o aktualnych zmenach v legislative v suvislosti s pracou
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Skolského psycholdga. Na kazdom stretnuti je moznost otvorenej diskusie, vymeny
skusenosti, prip. individudlnej konzultacie pred alebo po stretnuti.
Harmonogram stretnuti $kolskych psycholégov v $kolskom roku 2026/2027:

= 24.09.2026 (Stvrtok)
= 25.11.2026 (streda)
= 02.02.2027 (utorok)
= 21.04.2027 (streda)

Metodické stretnutia skolskych Specidlnych pedagogov

Ciel: Metodicky usmerfiovat $kolskych $pecidlnych pedagégov ZS5 a S$ okresu
Tvrdosin v oblasti Specidlno-pedagogickych intervencii, metdd a postupov prace so
ziakmi s SVVP, zmien v legislative. Na kaidom stretnuti je moZnost otvorenej
diskusie, vymeny skusenosti, prip. individualnej konzultécie.

Harmonogram stretnuti Skolskych Specidlnych pedagégov v skolskom roku
2026/2027:

» 13.10.2026 (utorok)
= 19.01.2027 (utorok)
= 14.04.2027 (streda)

Pracovné stretnutia pre pedagogickych asistentov

Ciel: Rozvijat profesijné kompetencie pedagogickych asistentov pre pracu
v triedach so ziakmi s réznymi druhmi zdravotnych znevyhodneni. Stretnutia su
obsahovo zamerané podla aktudlnych poziadaviek skupiny. Na kazdom stretnuti je
moznost otvorenej diskusie, vymeny skdsenosti, prip. individudlnej konzultacie.
Harmonogram stretnuti asistentov ucitela v $kolskom roku 2026/2027:

= 21.10.2026 (streda)
= (02.12.2026 (streda)
= 17.03.2027 (streda)

Metodické stretnutia a konzultdcie pre vychovnych a kariérovych
poradcov

Ciel: Metodicky usmerriovat vychovnych a kariérovych poradcov v okrese TS,
oboznamovat ich s novymi poznatkami vychovného a kariérového poradenstva,
poskytovat aktudlne informacie a novinky z oblasti vychovného a kariérového
poradenstva, metodické ainformacné materidly, organizovat exkurzie,
spolupracovat so zainteresovanymi institiciami. Na kazdom stretnuti je vytvoreny
priestor na diskusiu. Stretnutia sa konaju v klubovni CPP Tvrdosin zvycajne od 8:30
hod.

Harmonogram stretnuti vychovnych poradcov v $kolskom roku 2026/2027:
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= 29.09.2026 (utorok)
= 17.11.2026 (utorok)
= 09.02.2027 (utorok)
= 13.04.2027 (utorok)

Burza povolani

\ objekte Obecného uradu v NiZnej - Rotunda NiZzna
Prezentacia strednych 3kol zo SirSieho okolia pre Ziakov, rodicov a pedagdgov, prip.
SirSiu verejnost za Ucelom ziskania informacii o mozZnostiach studia na SS, o
ucebnych a studijnych odboroch, podmienkach prijimania na SS a pod. Podujatie
bude spojené so ,Zivou kniZnicou povolani“, kde budd mat Gcéastnici moznost
opytat sa zastupcov réznych povolani na informacie o danom povolani.

Prezentdcia SS pre vychovnych a kariérovych poradcov Z$
Ciel: Informovat KP a VP ZS o podmienkach $tidia na SS, $tudijnych a uéebnych
odboroch. Termin zverejnime na naSom webe a socialnych sietach.

Pracovné stretnutia pre riaditefov MS$ a Z$

Ciel: Metodicky usmerriovat riaditelov $kél, oboznamovat ich srdéznymi
odbornymi témami, s postupmi a obsahom odbornych intervencii na jednotlivych
stupfioch podpory, slegislativnymi zmenami apod. Stretnutia prebiehaju
v uvolnenej atmosfére a sme otvoreni diskutovat na akékolvek témy, ktoré prinesu
Ucastnici stretnutia.

Harmonogram: podla vzajomnej dohody

Exkurzie

V priebehu skolského roka organizujeme pre ¢lenov Skolskych podpornych timov,
koordinatorov prevencie, vychovnych a kariérovych poradcov Z5 a S§ odborné
exkurzie na strednych Skoldch, vysokych Skoldch, uzamestnavatelov,
v reedukacnych centrach. Terminy budl upresnené podla zaujmu v priebehu
Skolského roka.

Terminy jednotlivych stretnuti budu zverejnené aj na nasSej webovej stranke:
www.centrumtvrdosin.sk
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3.PODPORA, POMOC A REEDUKACNA CINNOST

V Skolskom roku 2026/2027 pontkame pre nasich klientov sluzby podpory
a pomoci v podobe individudlnej iskupinovej Cinnosti s klientom. Realizujeme
poradenstvo, terapie, reedukacné Cinnosti so Ziakmi (zvycajne v poobednajsich
hodinach po wvyucovani), Specidlne reedukacné programy, stimula¢né
a preventivne programy podla organizacnych moznosti a pozZiadaviek rodicov a
$kol. Organizujeme pravidelné stretnutia pre rodicov na rézne témy (4-5x rocne).

3.1 REEDUKACNA CINNOST

Individudlna reedukacénd cinnost:

- reedukacné cvicenia zamerané na rozvoj oslabenych kognitivnych funkcii
a Ciastkovych schopnosti

- reedukacia zakladnych skolskych zrucnosti (Citanie, pisanie, pocitanie)

- reedukacia reci, reedukacné cvienia zamerané na rozvoj komunikacnych
zruénosti, logopedické intervencie

- reedukaéné aktivity s detmi M3 zamerana na rozvoj zruénosti potrebnych pri
nastupe povinnej $kolskej dochadzky a do 1. roénika Z5

- terapeuticko-korekcné cvicenia pre Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti

- posiliovanie a rozvoj posturalneho svalstva trupu a grafomotoriky

- rozvoj Specifickych funkcii — individualne cvienia vramci Specidlno-
pedagogickej podpory

- program pre rozvoj pracovného tempa - ROPRATEM

- vyutzitie Specidlnych pomécok (POLIFORMES, LOGIFORMES a pod.)

Specidlne reedukacné pocitacové programy:

- Specidlny edukacny program pre deti s poruchami autistického spektra
zamerany na rozvoj komunikicie AAK (augmentativna a alternativna
komunikécia) — INTERAKTIVNY SLABIKAR

- $peciadlny reedukacny program pre Ziakov Z5 - ZIACIK, TABLEXIA

- reedukdcia kognitivnych funkcii vyuZitim programu COGNIPLUS Schuhfried
(pre Ziakov s ADHD, oslabenym priestorovym vnimanim a pod.).

- BIOFEEDBACK terapia so zameranim na zlepSenie vnutornej koherencie
organizmu, zosuladenia jednotlivych funkénych systémov v organizme
a psychickd harmonizaciu (vhodna napr. pre Ziakov s ADHD).
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3.2 STIMULACNE A PODPORNE REEDUKACNE PROGRAMY

Grafomotorika hravo

Ciel: Rozvijat grafomotorické schopnosti dietata, individualny potencial dietata
v grafickom prejave, odhalit potenciélne problémy, ktoré by v $kolskom veku mohli
sposobit tazkosti s pisanim, zvy$enu chybovost pisomného prejavu prip. Uplné
odmietanie pisania. Rozvijat hrubi motoriku, vnimanie pohybu tela, rovnovahu,
taktilné vnimanie, vizuomotoriku, motoriku ruky a prstov, bilateralnu integraciu.

Ciel'ova skupina: predskoldci

Trvanie: 3 - 6 stretnuti (1 stretnutie v rozsahu 45 minut)
Miesto realizacie: MS, CPP

Elkonin

Ciel: Pripravit dieta na spravnu techniku ¢itania a pisania formou sluchového
uvedomovania si zvukovej Struktiry slova. Tento program je mozné vyuZit aj na
ucely korekcie (napravy) pri chybach v diktatoch u starsich deti.

K realizacii je potrebna Ziadost a infosuhlas zdkonného zastupcu na kazdé dieta.

Cielova skupina: predskolaci, Ziaci 1.-2. roénikov Z$
Trvanie: 4 - 10 stretnuti (1 stretnutie v rozsahu 45 minut)
Miesto realizacie: MmS, z8, CPp

M@j psik Azor ddva pozor

Ciel: Rozvijat exekutivne funkcie: sebaregulacia, schopnost sa upokojit, aktivizacia
deti, schopnost pocduvat s porozumenim a vnimat chyby ako suéast Zivota, ktoré
ich postvaju vpred. Cast tréningu sa deje vdomdacom prostredi, takZe je
nevyhnutnd spolupraca dieta — rodi¢, ¢im sa posilfiuje aj rodi¢ovska sebaddvera
a kompetencia.

K realizacii je potrebna Ziadost a infosuhlas zdkonného zastupcu na kazdé dieta.

Cielova skupina: deti vo veku 5. - 8. rokov (1 skupina max. 9 rokov)
Trvanie: 8 stretnuti (1 stretnutie v rozsahu 45 minut)
Miesto realizicie: CPP, MS, z8

3.3 CINNOSTI PODPORY A POMOCI

Terapia hrou

Ciel: Pomahat detom sporuchami vztahovej vazby, poruchami spravania,
emocionalnymi tazkostami, socidlne nezaélenenym detom, s psychosomatickymi
a inymi problémami.

Cielova skupina: deti od 3 do 9 rokov

Trvanie: podla potreby
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Miesto realizacie: terapeutickd miestnost CPP

Filiaglna terapia
Ciel: Trénovat rodiovské zruénosti za Ucelom posilnenia bezpeéného vztahu
medzi rodicom a dietatom. Rodic je aktivnym Géastnikom v procese terapie.

Ciel'ova skupina: rodi¢ a dieta od 3 do 10 rokov
Trvanie: podla potreby
Miesto realizacie: terapeutickd miestnost CPP

Starostlivost o nadanych Ziakov

Ciel: Stimulovat a rozvijat jednotlivé kognitivne schopnosti formou individualnej,
pripadne skupinovej prace. Program sleduje osobnostny rozvoj nadanych Ziakov
ich emocionalitu, sociabilitu, tvorivost a iné osobnostné charakteristiky.

Cielova skupina: nadani iaci Z8, S5
Trvanie: podla potreby
Miesto realizacie: CPP, prip. skola

Podpora odolnosti

Ciel: Podporit a rozvijat zrucnosti potrebné pre zvladnutie neocakavanych
Zivotnych situdcii, zataze a stresu. Program smeruje k podpore a rozvoju psychicke;j
odolnosti deti prostrednictvom zazitkovych aktivit, pribehov a prace s obrazkami
potencialne ndrocnych situdcii vyvolavajucich strach a obavy.

Cielova skupina: 7iaci Z8 (individualna aj skupinova realizacia)
Trvanie: podla potreby
Miesto realizacie: CPP, prip. Skola

Krizovd intervencia

Ciel: Poskytnut dietatu, Ziakovi, jeho blizkym, zamestnancom $kél kratkodobu,
priamu a asertivnu psychologickd prvd pomoc v pripade nahlej zmeny Zivotnej
situacie kedy sa ocitd v tzv. krizovej Zivotnej situacii (napr. umrtie blizkej osoby,
spoluZiaka, ucitela, hromadné nestastie a pod.). Ciefom krizovej intervencie je
pomdct vysporiadat sa a konstruktivne zvladnut bolestné Zivotné okolnosti a opat
sa otvorit svetu. V pripade zasiahnutia krizou vacsej skupiny Ziakov, uéitelov —
vieme poskytnut kole tim krizovej intervencie tvoreny vy$kolenymi 10 odbornymi
zamestnancami.

Cielova skupina: iaci z8, SS, prip. zamestnanci $kél (individudlna aj
skupinova realizacia)

Trvanie: podla potreby, min. 1-2 stretnutia

Miesto realizacie: skola, prip. CPP
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Ked'dinosaurom niekto umrie

Ciel: Najst efektivny postoj k myslienke koneénosti ludského bytia prip. podporit

a efektivne zvladnut trichlenie u deti po umrti niekoho blizkeho. Prostrednictvom

aktivit a spoloénych rozhovorov poskytujeme detom vhodny spdsob ako ventilovat

svoj strach a obavy zo smrti, ako ich pomenovat a zvladnut.

Ciel'ova skupina: Fiaci Z8

Trvanie: podla potreby, min. 1 stretnutie (1 stretnutie v trvani 2
vyucovacich hodin)

Konzilidrne stretnutia

Ciel: Riesit problémy, zjednotit sa vo vychovnych avzdeldvacich postupoch za
pomoci spolo¢nych stretnuti odbornikov, rodi¢ov a pedagdgov zainteresovanych
na probléme dietata alebo Ziaka.

Rodicovské stretnutia

Ciel: Rozvijat a zdokonalovat rodi¢ovské zru¢nosti prostrednictvom vzdelavania,
rozvoja a nacviku novych zrucnosti potrebnych pri vychove. Cieflom je aj
oboznamenie s efektivnymi sposobmi rieSenia uskali vo vychove a vzdeldvani.
Pravidelné skupinové stretnutia prebiehaju v uvolnenej atmosfére s moZnostou
otvorenej diskusie na rozne témy, ktoré zaujimaju rodicov.

Cielova skupina: zakonni zastupcovia

Trvanie: podla potreby, zvycajne 5 stretnuti v priebehu skolského
roka- harmonogram ndjdete na www.centrumtvrdosin.sk

Miesto realizacie: CPP
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4.PREDNASKOVA CINNOST

- Ucast na rodi¢ovskych zdruZeniach podla poziadaviek MS, Z5 a SS na rozne
témy:
- Skolska pripravenost (Rozvoj komunikaénych zrucnosti, Cesta
k UspesSnému zaskoleniu a pod.)
- nebezpeclenstva internetu
- aktudlne nastrahy dnesnej doby
- efektivne ucenie
- diagnostika zamerana na zistenie rizika poruch ucenia
- iné témy podla poziadaviek a zaujmu skol a rodicov

DALE] PONUKAME

- prezentacnd akcia strednych odbornych 3$kél a gymndzii pre Ziakov
kon¢iacich roénikov ZS a rodi¢ov ,,Burza povolani“

- individualne konzultacie a poradenstvo pre rodicov, ucitefov, odbornych
zamestnancov $kol

- online webindre avzdeldvania pre pedagogickych aodbornych
zamestnancov $kél, rodi¢ov na rézne témy podla poziadaviek $kol a rodicov

- online odbornd starostlivost o klientov

- Udast, odborna asistencia pri zapisoch deti do 1. roénika ZS

Realizdcia programov a aktivit z ponuky sluzieb je limitovana realnymi
personalnymi a organizaénymi moznostami CPP Tvrdosin.

V pripade akutneho problému alebo krizovej intervencie skolu sdanym
problémom uprednostnime pred planovanymi preventivnymi aktivitami.
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5.0DBORNI ZAMESTNANCI CPP Tvrdosin

zoznam $kol okresu Tvrdosin, s ktorymi odborny zamestnanec koordinuje spolupracu

Mgr. Adriana Kajanova

riaditel, psycholdg, terapeut, kariérovy poradca

kajanova@centrumtvrdosin.sk, tel.: 0910 695 560

Mgr. Denisa Salkova

socialny pedagdg, kariérovy poradca

salkova@centrumtvrdosin.sk

o ZSPOH Trstend
o 755 MS Cimhova
o 755 MS Zuberec
o 75 Sucha Hora

o 755 MS Vitanova

Mgr. Gabriela Misekova
Specialny pedagdg
misekova@centrumtvrdosin.sk
e SPSIT I.Gessaya Tvrdosin
e ZSNizna
o 78 s MS Brezovica
o 785 MS Habovka

e 78 M. Medveckej Tvrdosin
e 755 MS Zabiedovo

Mgr. lvana Karasova

psycholdg, kariérovy poradca
karasova@centrumtvrdosin.sk

e Gymnazium M. Hattalu Trstena
e Gymnazium Tvrdosin
o MS SInietko Tvrdogin

Mgr. Agata Maderova
psycholdg

maderova@centrumtvrdosin.sk
o 755 MS Hladovka

Mgr. Margita Panekova
Specidlny pedagog
panekova@centrumtvrdosin.sk

e MS Medvedzie

e SOS Lesnicka Tvrdoin

e Spojena skola Nizna

o 755 MS Podbiel

o 758, Smalika Tvrdo$in

e MS Or.nabrezie Tvrdosin
o M3 Stefanov nad Oravou

Mgr. Miroslava Hucikova
Specialny pedagdg - logopéd
hucikova@centrumtvrdosin.sk

o MS Oravsky Biely Potok
e M3 Suchd Hora

Mgr. Lucia Zivéakova

psycholég
zivcakova@centrumtvrdosin.sk

« MS Nizn4 (Orli¢ie, Nova Doba)
o MS Trstend (Oslobodenia,
Puskinova, Zapad)

Mgr. Silvia Strakova
psycholég

silvia.strakova@centrumtvrdosin.sk

o 78 sMSR. Dilonga Trstena



Mgr. Jilia Chladna
Specialny pedagdg

chladna@centrumtvrdosin.sk
o 785 MS Liesek

Ing. Miroslava Bucova
administrativny zamestnanec

bucova@centrumtvrdosin.sk

Mgr. Barbora Burgarova
logopéd

burgarova@centrumtvrdosin.sk
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Mgr. Sandra BalaZova

zdielany odborny zamestnanec -
psycholdg posobiaci v Skolach:

balazova@centrumtvrdosin.sk
o 785 M3 Sucha Hora
o 78 s MS Zabiedovo

Katarina Panikova
ekondm

ekonom@centrumtvrdosin.sk




Odbornych zamestnancov méZete kontaktovat mailom, prip. na centrdlnom
tel.¢. 0911 539 116.

Nasim poslanim je, aby sme dokazali aj v tych najtaZsich
situaciach objavit a davat NADEJ.

Nase motto:
Nic nie je mocnejsie a vychovnejsie nez pocit, Ze ten druhy ma
chdpe, Ze mi rozumie a prijima ma takého aky som.
myslienka Prof. PhDr. Mirona Zelinu, DrSc.
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