I. Sprava obsahuje:
a) zakladné identifika¢né idaje o Skolskom zariadeni

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Medvedzie 132, 027 44 TvrdoSin

tel.: 0911 539116

e-mail: centrumtvrdosin@centrumtvrdosin.sk

web: www.centrumtvrdosin.sk

OU Zilina — odbor gkolstva , ul. Vysokoskolakov 8556/33B, 010 08 Zilina
riaditel’ CPPPaP: Mgr. Adridna Kajanova
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b) idaje o pocte klientov: V skolskom roku 2020/2021 nase centrum poskytlo odborné sluzby 1354 klientom,
¢o je 20% z celkovej potencialnej klientely v okrese TvrdosSin pre tento Skolsky rok. Ostatné udaje o poctoch
klientov st uvadzané vo vykaze o Skolskych zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie (vid” Priloha ¢.1).

Body c), d), e), f) - tykaju sa $kol

g) zamestnanci CPPPaP:
Kajanova A. Mgr. - psycholog s Il. atestaciou, riaditel’, plny vazok
Vojtas R. Mgr. — za¢inajuci psycholog (od 1.3.2021 samostatny psycholog), plny uvazok
Chorvatova E. Mgr. — samostatny psycholdg, plny uvézok; kariérovy poradca od 01.10.2020
Salkova D. Mgr. - soc. pedagdg s Il. atestaciou, plny uvizok
Hrubosova K. Mgr. — samostatny soc. pedagog, kratsi ivazok
Panekova M. Mgr. — §pec.pedagog s 1. atestaciou, kratsi tvazok
Misekova G. Mgr. — Spec. pedagog, kratsi uvédzok, od 18.3.2019 do 30.6.2021 na MD
Medvecka E. Mgr. — Spec.pedagog, kratsi uvdzok — zastupovanie pocas MD od 1.9.2019 do 30.6.2021
Hucikova M., Mgr. — zacinajuci $pecialny pedagog, kratsi ivdzok od 1.10.2018
Kl¢ova A. Ing.- ekondém, plny tvdzok
Ki¢inova E. — administrativny zamestnanec, plny uvéazok
Zemenikova V. — upratovacka, dohoda od 1.8.2021

h) idaje o d’alSom vzdelavani odbornych zamestnancov :
- odborni zamestnanci sa zucastnili tychto odbornych vzdelavani:
1. Aktualiza¢né vzdeldvanie Integrativni korekéni program pro déti s ADHD - PhDr.N.Gavendova
2. Online webinar ,,Objav svoj potencial® - Kariérny poradca s.r.o., lektor Ing. E.Hudecova
3. Online Vzdelavanie VUDPAP — ,Inovacie v kariérovej vychove a kariérovom poradenstve*
4. Online webinar ,, Ako viest’ efektivny rozhovor nielen s rodi¢om" www.vlavici.sk, Lektorka: Mgr.
Veronika Nemcokova

o

Online webinar "Ako pomdct’ Ziakom sustredit’ sa v dobe displejov", organizator: Akadémia velkych
diel, lektor: Slavka Kubikova

Online vzdelavanie ,,Komunikaéné zru¢nosti - Nervuska s.r.o., Lektor: Martina W4ldl

Online vzdelavanie ,,Kariérny poradca 21.0° Lektor: Ing. Erika Hudecové - Kariérny poradca s.r.o.
Online webinar VUDPaP : ,,Hl'adanie a podpora rozvoja potencialu dietat’a — stratégie

© o No

Online webinar VUDPaP: ,,Kreativne postupy pri rozvoji zruénosti pre riadenie kariéry*

10 Webinar ,,Zabijaci sourozenecké lasky*, Nevychova CZ

11. Webinar Downov syndrom - mame sa ho bat?

12. Webinar Logopedické chvilka v MS, rozvijajlice aktivity - vlavici.sk, lektor PhDr.D.Bodokova
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Webinar Podpora deti s narusenou komunika¢nou schopnostou v diitanénej forme vzdelavania, SPU,
lektor M.MojziSova

Webinar Intervencia pre deti s vyvinovym oneskorenim a poruchami spravania, Tenenet 0.z. pri CPPPaP
Senec

Webinar Ako rozvijat’ zrakové vnimanie u deti s tazkostami v u¢eni, VUDPaP

Webinar, ako pracovat’ s dietatom s problémami v u¢eni, VUDPaP

Podpora psychickej odolnosti deti a dospelych s terapeutickymi kartami - Reziliencia - (M. Anyalaiova
IOR s.1.0)

Webinar - Jak psychicky zvladnout omezeni a stres souvisejici s epidemii koronaviru

Webinar - Online terapia s detmi (Alena Vavrova)

Online konferencia - Kariérové poradenstvo a vzdelavanie, svet hore nohami - (Euroguidance)

Webinar - Ako si udrzat’ duSevné zdravie pocas pandémie - (Matu§ Bakyta - psycholdg, konzultant,
lektor)

Webinar - Kybersikana - (IUVENTA - Slovensky institat mladeze)

Webinar - Storytelling - rozpravanie pribehov v dnesnej dobe - (IUVENTA - Slovensky institut mladeze)
Webinér - Online kariérové poradenstvo - Ako na to (VUDPaP)

Webinar - Test Skolskej pripravenosti na skupinovii administraciu - jeho pouZitie a administracia
(VUDPaP)

Webinar - Spolo¢enské hry a ich vyuzitie v praci s detmi a mladeZzou (IUVENTA - Slovensky institat
mladeze)

Webinér - Ako sa pripravit’ na §kolku (VUDPaP)

Webinar - Ako objavit’ a podporit’ talent u "svojich" deti? (VUDPaP)

Webinar - Ako v ziakoch prebudit’ motivaciu? (Akadémia vel’ky diel - Durankova, Tomekova)
Webinér - Preventivny program "V sieti" (VUDPaP)

Webinar - Rie$enie krizovej situacie - praca so ziakmi, s triedou (VUDPaP)

Online stretnutie s novym webom SS ZSK, p. Morav¢ik + ZSK (VUC)

Online seminar - Batéria kariérového poradenstva s PhDr. Klubertom, PhD. PsychoKlinik s.r.o.
Webinér - Neverbalny test inteligencie pre deti SON-R 2 1/2 (VUDPaP)

Webinar - Mame doma predskoléka - Skolska zrelost’ (CPPPaP Holi¢)

KUPOZ s Mgr. Barborou Krankusovou

Dlhodoby psychoterapeuticky vycvik v Kognitivno-behavioralnej terapii, supervizne kazuistické
seminare

Rozsirujuci model funkéného vzdelavania CCV PF KU RK

Online medzinarodna vedecka konferencia - Krizova intervencia na Skolach, Obcianske zdruzenie IP¢ko,
Fakulta psychologie Paneuropskej vysokej Skoly v Bratislave v spolupraci s Asociaciou Skolskej
psychologie SR

Webinar Multidisciplinarny pristup — Zakladné myslienky a ramce, Zuzana Krna¢ova, Michal Ceresnik
VUDPaP

Webinar ¢.40 VUDPaP Multidisciplinarny pristup: zédkladné myslienky a ramce v obrazoch, Barbora
Ugorova, Zuzana Krnacova

Online webinar &.43 VUDPaP - Dieta v naroénej situdcii rozvodu/rozchodu rodicov

Webinar - Jak posilit nad&ji u klientu a pacientt s doc. PhDr. Alena Slezackova, PhD. - Centrum pozitivni
psychologie v CR

Stratégia institucionalneho rozvoja - Regionalne projektové centrum Zilina

Seminar letna Skola: Meranie dopadu ako nastroj skvalitiiovania poradenskych sluzieb I

Seminar letna skola: Meranie dopadu ako nastroj skvalitiiovania poradenskych sluzieb II

Webinar Cesta k tspesnému zaSkoleniu

Webinar Ako funguju 'udské emocie

Webinar Depresia epidémia 21. storocia
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Webinar Zdravé emoécie -Ako byt §tastnejsi aj v dnesnej dobe

Webinar Co znamena redpektovat’ a byt’ repektovany

Webinar Spat’ do skoly a prace - Ako zvladnut’ prechodové obdobie

Webinar Socialne vztahy v triede - ¢o vSetko o nich mozem vediet’? I

Webinar Socialne vztahy v triede - o vSetko o nich mézem vediet? Il

Webinar Ako v ziakoch prebudit’ motivaciu?

Webinar Nenavistné prejavy na internete

Webinar Fakty vs. fikcia

Webinar Predikoldk s ADHD? Ziadny problém! (RAABE)

Webinar Zdolajte s det'mi nasobilku hravo a zabavne ( RAABE)

Webinar Pristupnost’ akademického prostredia pre Studentov so Specifickymi potrebami (Elena
Mendelova - Univerzita Komenského v Bratislave)

Webinar Integracia v praxi (RAABE)

Webinar Rozvijanie grafomotoriky predskolakov (RAABE)

Webinar Zlobivé dité, nebo dité s ADHD (Narodni pedagogicky institat CR - PaedDr. Jucovi¢ova)
Webinér Specialne - vichovno- vzdelavacie potreby (VUDPaP)

Webinér RieSenie krizovej situacie - praca so ziakmi, s triedou (VUDPaP)

Webinér Sikanovanie a kyberikanovanie v $kolach - moZnosti prevencie, intervencie (VUDPaP)
Webinér Dieta s DIABETES MELITTUS v $kole - metody ako sa dozvediet’ viac. (VUDPaP)

Webinar Dyslexia- praktické rady nielen do vyuéby, PhDr. Dunéakova, organizator V lavici s.r.o. -
vzdelavaci portal pre pedagdgov, ziakov a ich rodicov

Vzdelavaci kurz "Problémové spravanie deti predskolského veku", organizator: V Lavici s. 1. 0. -
vzdel&vaci portal pre pedagdgov, ziakov, rodi¢ov, lektor: Mgr. Veronika Nemcokova

Workshop "Komunika¢né zru¢nosti - ako efektivne komunikovat’ s dietatom", OZ WAELMA, lektori:
Mgr. Bronislava Pleskova, Mgr. Martina Waldl

Webinar Bezpe¢ne na Facebooku, organizator: DigiQ, lektor: Igor Skokan, Danka Holzerova

Webinar Ako pomoct’ ziakom sustredit’ sa v dobe displejov, organizator Akadémia velkych diel, lektor:
Slavka Kubikova

Vzdeldvaci kurz Ako viest’ efektivny rozhovor nielen s rodi¢mi, poskytovatel: V Lavici s. 1. 0. vzdelavaci
portal pre pedagdgov, ziakov, rodicov. Lektor Mgr. Veronika Nemcokova

Webinar Rodi¢ovstvo a vychova v digitalnej dobe, realizator: Orienta¢né dni B. Bystrice - projekt
RODICKO, lektorka: Barbora Okruhlanské

Webinar Kam na strednt $kolu, organizator: OZ V.LLA.C., lektor: Zuzana Szaraz

Webinar (NE)jedenie: ¢o sa skuto¢ne skryva za poruchami prijmu potravy, realizator: Orientacné dni B.
Bystrice - projekt RODICKO, lektorka: Valentina Sedilekova

Online Skolenie GDPR

Pravne povinnosti v Skolstve a v CPPPaP v oblasti pracovnopravnej, administraivnej a bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, JUDr. Bedlovi¢ova

Legislativne zmeny v mzdovej uctarni, lektor Jozef Mihal

Sprava registratary v praxi - Institat celozivotného vzdelavania Kosice, n.o.

i) udaje o aktivitach a prezentacii §kolského zariadenia na verejnosti :

1. Aktivity centra :
Napriek tomu, Ze v Skolskom roku 2020/21 pandemicka situdcia skomplikovala mozZnosti vykonavania
odbornych ¢innosti, kedy Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR docasne prerusilo $kolské

vyucovanie v §kolach a prevadzku Skolskych zariadeni. Nasa ¢innost’ bola obmedzena na diStan¢né formy prace

najméi v mesiacoch november, december 2020, januar a Cast’ februara 2021. Od februara 2021 nam umoznili
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nariadenia MSVVaS SR pracovat’ aspoii v individudlnom kontakte s klientmi. Napriek tomu nase Centrum
pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie Tvrdosin realizovalo:

diagnostiku - psychologicku , Specialno-pedagogicki a socialno-pedagogickd;

poradenstvo — psychologické, $pecialno-pedagogické, kariérne;

psychoterapeutické ¢innosti;

reedukacéné ¢innosti;

individualnu ¢innost’ s klientom (diet’a, ziak, rodi¢) — komplexné vySetrenia, poradenstvo, telefonické
a emailové konzultacie, konzultacie s rodicom, podpora odolnosti, krizova intervencia, reeduka¢né
a terapeutické ¢innosti;

skupinové ¢innosti s klientmi (deti, Ziaci, rodicia, ucitelia, odborni zamestnanci) — prednasky, besedy,
kurzy, seminare - webinare, konzilirne stretnutia;

¢innosti pre pedagogickych a odbornych zamestnancov §kol: vychovnych poradcov, koordinatorov
prevencie, Specialnych pedagogov a pedagogov, asistentov uéitel’a, Skolskych psychologov — prednasky,
besedy, kurzy, seminare, metodické stretnutia, exkurzie, tvorba metodickych materialov, odborné
podklady pre vychovno-vzdelavaciu ¢innost’, odborné konzultacie;

ostatné odborné Cinnosti — osvetovd, informacnd a propagacna Cinnost, tvorba projektov, spravy
z diagnostického vysetrenia, odborné konzultacie pre odbornikov z inych oblasti a rezortov, tvorba
metodickych materialov, metodické vedenie a usmernovanie, odborné konzilia, konzilidrne stretnutia na
Skole, ucast’ na odbornych podujatiach;

prezentacia propaga¢nych materialov strednych §kol na naSom webovom sidle pre Ziakov konciacich
ro¢nikov zakladnych $kol, rodi¢ov ako nahrada za podujatie pre verejnost — ,,Burza povolani®
S prezentaciou strednych $kol;

preventivne aktivity — prevazne skupinové Cinnosti s klientmi (vycvikové skupiny, interaktivne
prednasky);

preventivne programy v materskych, zakladnych a strednych skolach v regionalnej pdsobnosti;
spolupraca s materskym centrom Dupajda Nizna a komunitnym centrom ZOE Nizna, Centrom pre deti
a rodiny Istebné, Oddelenim SPODaSK Tvrdos§in a Namestovo;

participacia s Oddelenim SPODaSK UPSVaR Namestovo — koordinatorom prevencie nasilia na detoch
ucast’ odbornych zamestnancov — psycholdgov pri vysluchoch maloletych obeti, participacia s policiou
tykajuca sa psychologickej podpory pri vysluchoch obeti nasilnych ¢inov.

V stilade s dokumentom Sprievodca $kolskym rokom pre $koly a $kolské zariadenia, ako aj na zaklade

poziadaviek a potrieb $kol a Skolskych zariadeni v nasom regione Vv Skolskom roku 2020/2021 sme sa

zamerali najmi na plnenie nasledovného :

Cast’ odbornych &innosti nagho centra tvorili psychologické a $pecialnopedagogicka diagnostika. Pri
poskytovani odbornej starostlivosti sme uplatiiovali zodpovedajiuce psychologické a Specialno-
pedagogické metody, techniky a postupy.

Napriek obmedzeniam v suvislosti s pandemickymi opatreniami sme realizovali preventivne aktivity aj
v online priestore diStan¢nou formou. Venovali sme sa prevencii socialno-patologickych javov
prostrednictvom realizacie preventivnych skupinovych aktivit pre ziakov priamo v §kolach prip. online
(preventivne programy, vycvikové skupiny, interaktivne prednasky a besedy a pod.). V tejto oblasti sme
sa zamerali najmé na primarnu a sekundarnu prevenciu. Vzhl'adom na moznost’ absolvovat’ vzdelavania
online, na$i odborni zamestnanci v tomto Skolskom roku, absolvovali mnohé vzdelavania zamerané na
rozvoj profesijnych kompetencii aj v oblasti prevencie. Vdaka tomu sme opét’ roz§irili naSu ponuku
odbornych ¢innosti 0 preventivne programy a aktivity zamerané najmd na primarnu univerzalnu
prevenciu najmi pre mladsie vekové kategorie (predskolsky a mladsi skolsky vek), kedy povazujeme
prevenciu za najucinnejsiu.
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Vo vicsine nami realizovanych preventivnych aktivit i§lo o primarnu prevenciu socialno-patologickych
javov. Mensia Cast’ prevencie bola sekundarna, teda pri vyskyte istych socialno-patologickych javov
v Skolach. Preventivne programy mali zvdcSa charakter Specifickych univerzalnych preventivnych
programov (22), mensia Cast’ boli programy selektivnej prevencie (9) a jeden preventivny program bol
univerzalny neSpecificky. Vécsina z nich boli kratkodobé z dovodu obmedzenych casovych moznosti zo
strany $kol. Prevenciu sme realizovali formou skupinovej prace s triednymi kolektivmi.

Realizovali sme socialno-pedagogicku diagnostiku zameranti na vztahy v triede a triednu klimu v dvoch
zakladnych Skolach v naSom okrese.

V oblasti kariérneho poradenstva sme realizovali skupinovt diagnostiku profesijnej orientacie u Ziakov
9. ro¢nikov zdkladnych §kol, 2. rocnikov gymndzii. Tato diagnostika nadvézovala na preventivny
program ,,Poradenstvo hrou: Spoznaj samého seba ““. Vystupom tychto aktivit bolo individualne kariérne
poradenstvo pre ziakov a rodicov v oblasti profesijného smerovania.

Pri zistovani vSeobecnych predpokladov deti pred nastupom povinnej Skolskej dochadzky sme
realizovali diagnostiku Skolskej pripravenosti u predskolakov V individualnom kontakte. Vystupom
diagnostiky bola interpretacia vysledkov rodicom diStanéne (telefonicky, prip. online) a vystup v podobe
pisomnej spravy, nasledne poradenska prip. reedukacna ¢innost’.

Depistazna a skriningova ¢innost’ nagho centra bola realizovana u Ziakov 1. roénikov ZS. Zameriavali
sme sa na podchytenie a prevenciu $pecifickych porach ucenia a reci. Vystupom skriningovej ¢innosti
bola interpreticia vysledkov rodiCcom v osobnom kontakte, pri zhorSeni pandemickej situicie sme
interpretaciu vysledkov realizovali distancne (telefonicky, online) a zaroven formou pisomnej spravy.
Realizovali sme skriningovii diagnostiku Citatel'skych zruc¢nosti ziakov podl'a zaujmu a poziadaviek
zakladnych §kol. Vystupom bola individualna interpretacia zisteni rodi¢om, prip. ucitelom ziakov, pri
zhorSeni pandemickej situdcie sme interpretiaciu vysledkov realizovali opit’ diStancne (telefonicky,
online) a zaroveni formou pisomnej spravy.

Neoddelitel'nou a vyhl'adavanou odbornou cinnostou je aj reedukacnd Cinnost zamerand na rozvoj
komunikaénych schopnosti deti a ziakov, ktora prebieha jednak na zaklade individudlnych Zziadosti
rodicov a jednak ako skriningové vysetrenie na Ziadost’ materskych Skol.

Venovali sme sa realizacii reedukaénych cviceni pre ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, poradenskej ¢innosti pre rodicov a pedagdgov pri rieSeni vychovnych a vzdelavacich t'azkosti
deti a ziakov.

Pre skolskych $pecialnych pedagdgov nasho regionu sme organizovali pracovné stretnutia, poskytovali
sme konzulticie v pravidelnych konzultaénych hodindch. Skolskym $pecidlnym pedagbgom sme
poskytovali pomoc a intervenciu pri vypracovavani individualnych vychovno-vzdelavacich planov.
Takmer vo vSetkych Skolach nasho okresu pracuje skolsky Specialny pedagog, resp. zamestnanec, ktory
ma v naplni prace starostlivost’ o integrovanych ziakov. Zrealizovali sme vzdelavaci online webinar pre
$kolskych $pecialnych pedagdgov a skolskych psycholégov na tému Praca so Ziakmi s SVVP — VPU a
ADHD. Pre skolskych psychologov a $pecialnych pedagdgov sme organizovali tri pracovné stretnutia
a vycvikovu skupinu zameranu na rozvoj odbornych zruc¢nosti vyuzitim prvkov zazitkového ucenia.
Skolského psychologa zamestnavali v uplynulom $kolskom roku dve stredné skoly v okrese Tvrdogin.
V oblasti odbornych ¢innosti pre vychovnych poradcov sme v tomto Skolskom roku zorganizovali 5
pracovnych stretnuti online formou a jedno stretnutie bolo venované exkurzii do SOS zihradnickej v
Piestanoch.

V oblasti prevencie socialno-patologickych javov centrum v tomto Skolskom roku nad’alej aktivne
spolupracovalo s koordinatormi prevencie zakladnych a strednych $kol v okrese Tvrdosin. V priebehu
skolského roka sme realizovali jedno metodické stretnutie koordinatorov prevencie v nasom zariadeni
adve online stretnutia. Zorganizovali a zrealizovali sme exkurziu pre koordinatorov prevencie
Vv nizkoprahovom centre Prerod Ruzomberok.

V uplynulom $kolskom roku sme nad’alej spolupracovali so §kolskymi tradmi v Trstenej a Tvrdosine.
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e Pre rodicov naSich klientov sme organizovali skupinové stretnutia rodicov zamerané na rozvoj
rodicovskych zrucnosti v duchu koncepcie ,,ReSpektovat’ a byt respektovany*. I§lo o spolocné stretnutia
rodi¢ov vedené odbornymi zamestnancami CPPPaP, s cielom zdokonalenia rodi¢ovskych zrucnosti,
nacviku novych zru€nosti potrebnych pri vychove, vzijomného zdielania problémov a uskali pri
vychove deti. Stucasne prebiehali Terapeuticko-korekéné cvicenia pre ziakov s ADHD a poruchami
spravania.

e V zaujme zlepSovania kvality poskytovanych odbornych ¢innosti izko spolupracujeme s odbornymi
zamestnancami okolitych CPPPaP a CSPP.

e Pre odbornych zamestnancov centra sme organizacne a financne zabezpecili aktualiza¢né vzdelavanie
s PhDr.Norou Gavendovou na tému Integrativni korekéni program pro déti s ADHD.

Skupinové preventivne aktivity CPPPaP:

V ramci preventivno-vychovnej cinnosti sSme Vtomto Skolskom roku realizovali interaktivne
prednaskové, diskusné a zazitkové stretnutia so ziakmi zakladnych a strednych skol na nasledovné témy:
Bezpecény internet pre 1.stupen (5 tried), Ako sa spravne ucit’ (4 triedy), Vplyv médii (2 triedy), Vyrovnavanie
sa so stratou (1 trieda). Vzhl'adom k vyhlasenému mimoriadnemu stavu a zru$eniu prezenénej formy vyucovania
v Skolach sme niektoré zacaté preventivne programy nemohli dokoncit’, preto sme ich zaradili ako preventivno-
vychovnu ¢innost: Body image, Emka to vie-trieda plna pohody, Nau¢me sa zit' bez alkoholu, Budovanie
zdravého triedneho kolektivu, Ako byt zodpovedny.

Po navrate ziakov z diStancného vzdeldvania na prezenc¢né vzdelavanie sme pripravili pre ucitel'ov online webinar
na tému ,,Spoloéne zvladneme navrat do $kol“, ktory sme zrealizovali pre 3 skupiny ugitelov 1. a 2. stupiia ZS.

Z vyevikovych skupin sme realizovali stretnutia s rodiémi a u€itelmi zamerané na rozvoj zru¢nosti
potrebnych pri vychove a vzdelavani deti a ziakov:

Integracia alebo inkluzia pre uéitelov ZS a MS — 1 skupina ucitelov ZS a MS

Online webinar - Cesta k tspesnému zaskoleniu — 1 skupina rodicov

Rodicovska skupina — Respektovat’ a byt’ reSpektovany — 1 skupina rodicov

Aktualizaéné vzdelavanie pre uitelky MS - "Ako viest' efektivny rozhovor NIELEN s rodi¢mi"— 2 skupiny,
ucitel’ky MS

Z preventivnych programov sme realizovali nasledujuce programy univerzalnej, selektivnej a indikovanej
prevencie:

Emka to vie — 1 trieda, 1. stupeni

Emka to vie: trieda pIna pohody — 3 triedy ZS, 1. stupefi

Emka to vie: §ikanovanie — 3. triedy ZS, 1. stupeti

Emka to vie: emdcie — 1 trieda ZS, 1. stupeit

Emka nés uéi spravat’ sa zodpovedne — 1 trieda ZS, 1. stupei

Druhy krok - 9 tried ZS$, 1. stupefi

Druhy krok: upeviiovanie vztahov — 1 trieda ZS, 1. stupeit

Druhy krok na ceste k efektivnej komunikacii — 2. triedy ZS, 1. stupefi
Filipkove dobrodruzstva pre ZS — 4 triedy ZS, 1. stupei

Zippyho kamarati pre ZS — 3 triedy ZS, 1. stupefi

Spolu to zvladneme l'ahsie — 1 trieda ZS, 1. stupeti

Timova spolupraca: vztahy v triede — 1 trieda ZS, 1. stupefi — realizované ONLINE formou
Aki sme: kamaratstvo, Sikanovanie — 1 trieda ZS, 1. stupefi

Stmelenie, utuzovanie kolektivu, upeviiovanie pravidiel — 1 trieda ZS, 1. stupeti
Obchodovanie s P'ud'mi — 3 triedy ZS, 2. stupei

Aki sme: sexualita, chlapci a diev&ata — 1 trieda ZS, 2. stupeii

Aki sme: rieenie konfliktov, kamaratstvo — 2 triedy ZS, 2. stupeii

Aki sme: komunikacia, riesenie konfliktov — 1 trieda ZS, 2. stupeii

Bezpeény internet I1. — 2 triedy ZS, 2. stupeii
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Ako byt dobry kamarat — 1 trieda ZS, 2. stupeti
Budovanie zdravého triedneho kolektivu — 2 triedy ZS, 2. stupeii
Pre¢o povedat’ NIE alkoholu a tabaku — 3 triedy ZS, 2. stupen
Neni¢ svoje mudre telo — 2 triedy ZS, 2. stupeii
Sebaponimanie, body image — 1 trieda SS
Poradenstvo hrou: Spoznaj seba samého pre ZS — 15 tried ZS, 2. stupeit
Poradenstvo hrou: hl'adam svoju cestu — 3 triedy ZS, 2. stupeti
Poradenstvo hrou: Spoznaj seba samého pre SS — 12 tried SS
Smiat’ sa dovolené — 1 trieda MS, predskolaci
Filipkove dobrodruzstva pre MS — 1 trieda MS, predskolaci
Zippyho kamarati pre MS — 1 trieda MS, predskolaci
Zippy: ako sa citi§ — 1 trieda MS, predskolaci
Kuprev — 2 triedy MS, stredné a zmieané triedy
Kuprev Junior — 1 trieda MS, predskolaci
Nezbedna opicka Kika — 1 trieda MS, predskolaci
Aby sme si rozumeli — 1 trieda MS, stredn trieda
Zdravy zivotny §tyl pre MS — 3 triedy MS, predskolaci
Viac planovanych preventivnych programov, preventivnych aktivit a vycvikovych skupin sa nam nepodarilo

v tomto $kolskom roku zrealizovat’ z dovodu mimoriadnej situacie v stvislosti s pandémiou Covid-19.

2. Prezentdcia centra na verejnosti :

Prezentéaciu a osvetovu ¢innost’ nasho centra sme zabezpecovali prostrednictvom webovej stranky, ktora
pravidelne aktualizujeme. Na webovom sidle je online formular, prostrednictvom ktorého nas klienti
kontaktuji. Prostrednictvom verejného profilu nasho centra na socialnych sietach — Facebook a
Instagram sa prezentujeme S§irSej verejnosti, oslovujeme najmé rodicov, pedagdgov a ziakov. Vd'aka
internetu je Siroka verejnost’ touto cestou informovana o nasich sluzbach a novinkach, ktoré ponukame.
Zvlast sa nam osvedCila online forma komunikacie s klientami v obdobi vyhlasenej pandémie
a mimoriadnych opatreni v suvislosti s prevenciou Sirenia nakazy Covid-19, kedy sme intenzivne
a aktivne kontaktovali klientov s ponukami nasich online sluzieb.

Pre rodi¢ov predskolakov sme zorganizovali online webinar na tému ,,Cesta k GispeSnému zaskoleniu®.
Pocas letnych prazdnin sme pripravili Ponuku psychologickych, $pecialno-pedagogickych
a poradenskych ¢innosti na skolsky rok 2020/2021, ktor sme distribuovali do $kol.

Ked’Ze tento rok nam pandemické opatrenia neumoznili zorganizovat’ podujatie pod nazvom ,,Burza
povolani®, zverejnili sme na naSom webe prezentacné videa strednych $kol, ktoré si ziaci spolu
s vychovnymi poradcami prip. rodi¢mi na naSom webe mohli prezriet’ a ziskat' tak cenné informacie
0 ucebnych a studijnych odboroch na strednych skolach zo SirSieho okolia.

Odborni zamestnanci CPPPaP Tvrdosin sa prihovarali verejnosti prostrednictvom ¢lankov na rézne
odborné témy V regionalnych novinach Trstensky hlas a Tvrdosinske noviny. Clanky uverejiiujeme aj na
naSom webovom sidle.

Pocas mimoriadnej situdcie vyhlasenej v suvislosti s obmedzenim Sirenia nakazy Covid-19 sme sa
venovali okrem online prace s klientmi (poskytovanie telefonického a online poradenstva, odbornych
konzultacii pre ucitelov, odbornych a pedagogickych zamestnancov $kdl, rodi¢ov; psychologickej
pomoci, reedukacnej odbornej ¢&innosti, podpornej psychoterapeutickej c¢innosti, poskytovaniu
materialov pre rodiCov a ucitel'ov na pracu s detmi na dial’ku apod.), aj tvorbe rd6znych propagacnych
materidlov pre verejnost’ zverejiilovanych na webovom sidle nasho centra ako aj na Facebookovom
a Instagramovom profile nasho zariadenia. Tvorili a zverejnovali Sme mnozstvo materialov pre rodi¢ov
a ucitel'ov, za Gcelom oboznamenia verejnosti s najCastejsimi problémami deti a ziakov vo vychovno-
vzdelavacej oblasti spojené s postupmi a radami ako tieto problémy riesit. Rovnako sme sa venovali aj
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tvorbe materidlov pre verejnost’ zameranych na psychologickll podporu, zvladnutie diStancnej formy
vzdelavania, zvladanie zat'aze v stvislosti s domacou izolaciou a obavami pred nakazou Covid-19.

e Na online medzinarodnej vedeckej konferencii Lider v edukacii ako aktér zmeny “Duri¢ove dni”,
konanej v diioch 27. — 28. maj 2021 sme prezentovali prispevok predstavujuici sluzby a odborné ¢innosti
nasho centra.

j) udaje o projektoch , do ktorych je Skolské zariadenie zapojené:
- zapojili sme sa do vyzvy na predkladanie Ziadosti o financovanie rozvojového projektu ZDRAVIE A
BEZPECNOST NA SKOLACH 2020, nazov projektu: ,, Poméhame si navzajom®.

k) idaje o vysledkoch kontrol a in§pekénej ¢innosti vykonanej SSI :
V skolskom roku 2020/2021 nebola vykonana ziadna kontrola v nasom zariadeni.

1) udaje o priestorovych a materialno-technickych podmienkach :

CPPPaP Tvrdosin sidli v budove na adrese: Medvedzie 132, 027 44 Tvrdosin, ktorej vlastnikom je UPSVaR
Namestovo. Nase priestory pozostavaju z 10 kancelarii pre zamestnancov. Ostatné priestory tvoria: dve
¢akarne, archiv a Klubovia, v ktorej st realizované spolo¢né pracovné a metodické stretnutia, a vzdelavacie
aktivity. Klubovna vsak svojou rozlohou nie je postacujuca pre organizovanie aktivit a podujati pre vacsie
mnozstvo ucastnikov. Z tohto dovodu niektoré akcie a podujatia organizujeme Vv prenajatych vicsich
priestoroch. Materialno-technické podmienky pracoviska st na dobrej Grovni. Zamestnanci maji odborné
pracovne vybavené potrebnou vypoétovou technikou a pomdckami, potrebnymi k vykonu svojej profesie.
Vybavenie centra diagnostickymi testami a inymi odbornymi pomdckami a materidlmi je optimalne,
postupne dopiiiame aktualnejsimi diagnostickymi testami. Do konca augusta 2021 bola realizovana vymena
okien finanéne zabezpetena OU Zilina, ¢o vyznamne skvalitni pracovné podmienky zamestnancov.
V nasledujicom $kolskom roku planujeme prestavbu hygienickych zariadeni, chodieb, ¢akarne a seminarnej
miestnosti (klubovne).

m) idaje o financnom a hmotnom zabezpeceni §kolského zariadenia

Finanéné prostriedky poskytnuté nasim zriad’ovatel'om boli pre fungovanie naSej organizacie postacujuce.
Pre kalendarny rok 2020 celkovy rozpocet centra ¢inil 221 023 eur. Ostatné idaje o finanénom zabezpeceni
podrobnejSie uvadzame v prilohe €. 2.

n) ciel’, ktory si CPPPaP urcila v koncepénom zamere rozvoja Skolského zariadenia na prislusny

Skolsky rok a vyhodnotenie jeho plnenia
Nasim cielom bolo v $kolskom roku 2020/21 v spolupraci so $kolami v naSej regionalnej pOsobnosti
zabezpecovat’ vSetky hlavné ulohy v oblasti: bezpecnosti a prevencie, vychovného a kariérneho poradenstva,
medialnej vychovy, zdravého zivotného $tylu, starostlivosti o deti a Ziakov so S$pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Splnenie uvadzaného ciela sme zabezpecovali prostrednictvom odbornych ¢innosti,
ktoré sme blizSie popisovali v predchadzajucich bodoch. Napriek pandémii a mimoriadnym opatreniam
prijatym v suvislosti so zamedzenim §irenia nakazy Covid-19 sme vicsinu stanovenych ciel'ov naplnili.
Z uvadzanych dovodov sa nam nepodarilo zrealizovat’ niektoré preventivne programy a aktivity, o ktoré
poziadali ZS a SS nasho okresu. Realizacia aktivit a odbornych ¢innosti, ktoré to umoziovali, prebiehala
distan¢ne v online priestore.

0) Oblasti, v ktorych CPPPaP dosahuje dobré vysledky; oblasti, v ktorych su nedostatky
a navrhy opatreni na ich odstranenie:
« SILNE STRANKY
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kvalifikovany a profesionalny tim odbornych zamestnancov,

efektivna komunikacia a timova spolupraca medzi zamestnancami,

ochota a vysoka motivacia zamestnancov rozsirovat’ svoje odborné kompetencie a vzdelavat’ sa,
neustale aktualizovana a rozSirujlica sa ponuka preventivnych aktivit pre zakladné skoly, zameranych na
eliminéciu negativnych socialno-patologickych javov,

poskytovanie ONLINE vzdelavani, webinarov pre ucitel’'ov, rodicov a Siroku verejnost’ na rézne témy
realizacia aktualizaéného vzdelavania pre ucitelov MS, ZS, SS

vyuzivanie modernych diagnostickych a reeduka¢nych metod,

posilnenie a zintenzivnenie reedukacnych ¢innosti pre klientov,

roz§irenie sluzieb pomoci a podpory,

roz§irenie depistaznych a screeningovych ¢innosti,

pravidelné¢ metodické stretnutia koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov zakladnych
a strednych $kol,

pravidelné pracovné stretnutia Skolskych Specialnych pedagogov a skolskych psychologov,

pravidelné konzulta¢né hodiny pre Skolskych Specialnych pedagogov,

rozvijajuce sa sluzby kariérneho poradenstva (aj pre niz$ie roéniky ZS a SS),

aktivna spolupraca so $kolskymi uradmi a riaditel'mi $kol,

realizacia aktivit pre rodi¢ov v podobe Rodicovskych skupin

organizovanie pracovnych a vzdelavacich aktivit pre pedagogickych a odbornych zamestnancov $kol,
participacia na adapta¢nom a aktualiza¢nom vzdelavani pedagogickych a odbornych zamestnancov $kol,
zlepSenie spoluprace so Skolami ziskavanim spidtnej vézby o spokojnosti s nasimi poskytovanymi
sluzbami prostrednictvom dotaznikov,

postacujiice materidlne vybavenie a zlepSenie pracovnych podmienok vd’aka vymene okien,

vyhodné umiestnenie pracoviska vzhl'adom na dostupnost’ pre klientov celého regionu , ako aj priama
dostupnost’ inych intiticii a tradov v rovnakej budove (Klientske centrum, UPSVaR),

V persondlnom zlozeni zamestnancov sme vytvorili miesto administrativneho zamestnanca, o pomaha
odbremenit’ odbornych zamestnancov od Casti administrativnej prace,

vytvorili sme miesto kariérového poradcu.

« SLABE STRANKY

menej efektivna koordinacia postupov ostatnych pomahajucich institacii a odbornikov mimo rezortu
Skolstva pri rieSeni konkrétnych problémov klientov napr. v suvislosti s detmi zo socialne
znevyhodneného prostredia, s det'mi s poruchami spravania a pod. (lekari, policia, obecné urady, socialni
pracovnici, ob¢ianske zdruzenia, charita),

vramci odbornych cinnosti zariadenia stile prevazuju diagnostické a preventivne cinnosti nad
poradenskymi a terapeutickymi odbornymi ¢innost'ami,

minimalne psychoterapeutické odborné ¢innosti pre klientov,

nepostacujuca depistaz a nasledna starostlivost’ o nadané deti,

nedostatok finanénych prostriedkov na osobné priplatky a odmeny pre zamestnancov,

nadmerna administrativa a byrokraticka zataz odbornych zamestnancov veduca K pretazeniu
zamestnancov,

chybajuca vécSia seminarna miestnost’ potrebnd pre organizovanie vzdelavacich ainych aktivit
a podujati pre odbornu verejnost’, klientov, rodiov.

« NAVRHY OPATRENI

nadviazanie uzkej spoluprace s prislusSnymi mimoskolskymi zainteresovanymi institGciami
a zariadeniami za ucelom zefektivnenia spolo¢nych postupov,

konzilidrne stretnutia nasich odbornych zamestnancov, rodicov, ucitelov prip. inych odbornikov za
ucelom hl'adania jednotnych sposobov riesenia vychovnych a vzdelavacich tazkosti deti a ziakov,
realizacia viacerych podpornych rodicovskych skupin S réznym zameranim sucasne s terapeuticko-
korekénymi skupinami pre deti,
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- realizacia osvetovych podujati pre rodicov i deti zameranych na prevenciu socialno-patologickych javov,

- vyClenenie véacsieho priestoru pre vzdelavanie zamestnancov V oblasti rozsirovania poradenskych
a terapeutickych odbornych ¢innosti, skvalitnenie poskytovanych odbornych ¢innosti,

- zlepSenie podmienok a vytvorenie va¢Sieho priestoru pre poradensku a terapeuticka ¢innost’ odbornych
zamestnancov, zvysenie motivacie odbornych zamestnancov pre ziskanie a zdokonalenie terapeutickych
a poradenskych zrucnosti,

- zabezpeCenie cieleného vyhladavania a komplexnej starostlivosti 0 nadané deti aich rozvoj
prostrednictvom cielenej screeningovej a depistaznej skupinovej diagnostiky, ako aj prostrednictvom
odbornej pomoaci a vedenia uéitel'ov.

- organizovanie pracovnych stretnuti pre riaditel'ov zakladnych a strednych §kol,

- organizovanie vécSiecho mnozstva vzdelavani pre odbornych zamestnancov priamo unds prip.
Vv spolupraci s okolitymi Skolami a Skolskymi zariadeniami,

- zefektivnenie propagacie zariadenia a zabezpecéenie kontaktu s verejnostou,

- navysenie védzkov odbornych zamestnancov (aspon 1 psycholég),

- vyuzivanie alternativnych zdrojov pracovnych sil Vv spolupraci s UPSVaR (absolventska prax,
dobrovol'nicka sluzba a pod.)

- vytvorenie moznosti pre zvySenie psychohygieny zamestnancov centra organizovanim spolo¢nych
superviznych stretnuti napr. v podobe Bélintovskych skupin, organizovanim teambuildingovych stretnuti
zameranych na zlepSenie vzajomnych vztahov a komunikacie,

- vsulade so zakonom ¢. 138/2019, § 79 zabezpecit' pre odbornych zamestnancov v pracovnom cCase
preventivne psychologické poradenstvo najmenej jedenkrat rocne a umoznit' im absolvovat’ tréning
zamerany na predchadzanie a zvladanie agresivity, na sebapoznanie a rieSenie konfliktov.

- vyClenit’ vacsi priestor a zvySit' motivaciu zamestnancov pri zapajani sa do vyziev o financovanie
projektov.

Bod p) — tyka sa $kol

Verime, Ze prostrednictvom naSich odbornych ¢innosti sme v tomto $kolskom roku poskytli klientom,
Skolam a Skolskym zariadeniam Vv naSej uzemnej pdsobnosti kvalitné odborné Cinnosti a materialy. Napriek
komplikovanej situacii v stvislosti s vyhlasenou pandémiou a preruSenim prezencnej formy vyuCovania
v Skolach sme hladali moznosti ¢innej pomoci diStan¢nou formou. V uplynulom Skolskom roku sme
zaznamenali vzrast réznych problémov v stvislosti so socialnou izolaciou ziakov a prevladajucou distan¢nou
formou vzdelavania, o to doleZitejSie sa nam pre budicnost’ javi priblizit’ nasu odbornti ¢innost’ verejnosti
v online priestore a prostrednictvom osvetovych podujati pre verejnost’.

Aktuélna situdcia v naSom regione si vyzaduje zefektivnenie propagacie nasho centra v budicnosti,
skvalitnenie a rozsirenie odbornych ¢innosti nasho centra v sulade s poziadavkami klientely. Nasim primarnym
cielom je teda zvySovat’ kvalitu odbornych ¢innosti, rozsirovat’ ponuku odbornych sluzieb najmi o sluzby
podpory a pomoci nasim klientom, v zaujme zlepSenia kvality Zivota naSich deti a ziakov.

V Tvrdosine dna 20. 09. 2021

Mgr. Adriana Kajanova
riaditel’ka CPPPaP TvrdoSin
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