I. Sprava obsahuje:
a) zakladné identifika¢né idaje o Skolskom zariadeni

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

Medvedzie 132, 027 44 TvrdoSin

tel.: 0911 539116

e-mail: centrumtvrdosin@centrumtvrdosin.sk

web: www.centrumtvrdosin.sk

Regionélny urad $kolskej spravy Zilina (RUSS) , ul. Vysokoskoldkov 8556/33B, 010 08 Zilina
riaditel’ CPPPaP: Mgr. Adridna Kajanova

Mo e

o o

b) ddaje o pocte klientov: V skolskom roku 2021/2022 nase centrum poskytlo individualnu odborni
starostlivost’ 1508 klientom, ¢o je priblizne 20% z celkovej potencialnej klientely v okrese Tvrdosin pre tento
Skolsky rok. Ostatné udaje o poctoch klientov st uvadzané vo vykaze o Skolskych zariadeniach vychovného
poradenstva a prevencie (vid” Priloha ¢&. 1).

Body c), d), e), f) - tykaju sa $kol

g) zamestnanci CPPPaP:
Kajanova Adriana, Mgr. - psycholog s Il. atestaciou, riaditel’, plny uvézok
Chorvatova Eva, Mgr. — samostatny psycholog a kariérovy poradca, plny tivdzok
Strakova Antonia, Mgr. — za¢inajuci psycholog (od 1.7.2022 samostatny psycholog), plny uvézok
Salkova Denisa, Mgr. - socialny pedagog s 1. atestaciou, plny Gvizok
Hrubosova Katarina, Mgr. — samostatny socialny pedagog, kratsi uvdzok
Panekova Margita, Mgr. — Specialny pedagog s I. atestaciou, kratsi tivdzok
Misekova Gabriela, Mgr. — Specialny pedagog, kratsi uvézok
Hucikova M., Mgr. — za¢inajuci $pecidlny pedagog - logopéd, kratsi uvazok
Kl¢ova Alena, Ing.- ekoném, plny uvizok
Kic¢inova Eva — administrativny zamestnanec, plny tivdzok
Fenikova Daniela — upratovacka, dohoda
Stanika Georgieva Hamalova — timo¢nicka, dohoda

h) udaje o d’alSom vzdelavani odbornych zamestnancov :
- odborni zamestnanci sa zucastnili tychto odbornych vzdelavani:

1 On!ine . 3 Rovesnl'c.ke r:ésilie a prevencia , UPSVaR Nimestovo
vzdeldvanie Sikanovania v Skolskom prostredi"
5 Online kurz Bez viny a hanby. Narativny pristup pre | ViaSua - Centrum systemat. prev. a interven.
prevenciu a rieSenie Sikanovania Bratislava
Viete, ¢im su nase deti ki'mené v online | Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie

3. | Online diskusia

priestore? problematiky nasilia na detoch
y o . . , | V lavici.sk - vzdeldvaci portal pre pedagogov
4. Webinar Rozvijajme socidlne kompetencie u deti .. . P P pedagogov,
Ziakov a ich rodicov
5. Online kurz Socioklima Socioklimass. r. o.
Online krizova intervencia cez email,

Aktualizacné

6. . chat, telefén a Copingové stratégie IP¢ko
vzdelavanie .
BasicPh
Aktualizacné Online krizova intervencia cez .
7 L . IPcko
vzdelavanie videohovor
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Praca s teamsom, ako vytvarat skupiny

psychologi¢ka Gymnazium M. M. HodZu L.

8. | Online webinar na teamse Mikul4g
9. | Online webinar Pom,oc v k”%e pre.pomlahajuucr_\ IP¢ko
odbornikov pocas vojnového konfliktu
10. | Online webinar Ako hovorit s detmi o vojne Komenského institut Juraj Hips
11 Online Pomoc v krize pre pomahajucich IPEko
“| vzdelavanie odbornikov pocas vojnového konfliktu
li Ak ] Itikultd itri i .
12. Onlme . © prac?vat ° ”.”“ tl, ! turnyn"n riedami Institut detského poradenstvi a prevencie CR
vzdeldvanie v €ase vojnového konfliktu
13. | Online webinar Ako komumI,(ovat > agrt?flvnym @ Vzdelavacia institucia: InSpirdcia
ochrandrskym rodi¢om
14. | Online webinar Ako pracovat s emdciami Komenského institut, Juraj Hips
15. | Online $kolenie Skolenie GDPR Osobny udaj.sk
16. On!lne . .P.rogra.mlpod.pory @ ro'zv01a . vUDPaP
vzdeldvanie multidisciplinarnej spoluprace v praxi.
17. On!lne . Rana starostlivost v poradenskom centre vUDPaP
vzdeldvanie
Online Ziaci s problémami v u¢eni a spravani na
18. lavani vUDPaP
8 vzdeldvanie oodklade ADHD UDPa
19. On!|ne ‘ Dyslexia ta p’rvedlktory gr:'ﬂmotrjostl - vUDPaP
vzdelavanie depistdz a prevencia v ZS
20. On!lne . Informa(ile k zvlada'mu krlzovej'.5|tuaC|e % VUDPaP
vzdelavanie doésledku vojny na Ukrajine
51| Online webinar Dyslexia - praktltflie rady nielen do V lavici
vyucby
22.| Online webinar | Dieta s odliSnym materinskym jazykom vUDPaP
Vnimaikovia ako nastrol inkluzivneh
23. Workshop nimajkovia axo n?strgj inKiuzivneno Mgr. Lubica Matusakova
vzdelavania
24 | Online webinar Multidisciplindrny pristup pri Ziakoch s VUDPaP
ADHD
, . Karicrove pofade',’swo pre,z'akov 25, CPPPaP Zilina, VUC Zilina odbor $kolstva
25. | online seminar | Mgr. Jana Borakova odborna referentka 2 Zoortu Jilinsky samospravay krai VUC
Mgr. Ivan Moravéik - CPPPaP Zilina P ¥ pravny kraj
. . . Viete, ¢im su nase deti kimené v online | Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie
26.| online diskusia . . . ,
priestore? problematiky nasilia na detoch
ONLINE MEDZINARODNA VEDECKA
27.| konferencia KONFERENCIA Pozitivna psycholdgia pre
pozitivny Zivot
)8, Online webinar Ako hovorit s detrm o vojenskom vUDPap
Vudpap konflikte
E- o —
59. | Online webinar SIP Psychoeduka}ua Posttraumaticka SIPE
stresova porucha I.
SPU: AKO POSTUPOVAT PRI
. . ZACLENOVANI DETI A ZIAKOV .
30.] Online webinar | ;e\ AJGCICH S RODINAMI PRED SPU
VOINOU
E- o —
31| Online webinar SIPE: Psychoedukdcia - Posttraumaticka SIPE

stresova porucha Il.

CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA A PREVENCIE
Medvedzie 132, 027 44 Tvrdosin

| Tel.: +421 /911539 116 |

| E-mail: centrumtvrdosin@centrumtvrdosin.sk | www.centrumtvrdosin.sk |

Strana2z10



http://@centrumtvrdosin.sk
http://www.c/

Nevychova: 3 prasvihy ve vychové, které

32.| Online webinar ditéti kradou sebevédomi aneb Nevychova s.r.o.
Tajemstvi vychovy prvorozenych
33.| Online webingr | ~'E: Na riesenie zamerany pristup k SIPE
psychotraumatoldgii (lll.¢ast)
34 Online O Autizme inak, Mgr. Katarina CPPPaP Presov, Centrum véasnej intervencie
) workshop Gromosovd, Mgr. Aneta Rabadova PreSov
35| Online webinar VUDPaP -,Kar|,erov€ poradenstvolnapnec VUDPaP
vzdeldvanim v Skolskom systéme
(o Intenzivny k 3 t tickymi - L
36. | Vzdeldvaci kurz | NNy Kurz prace s. erapeutickymi IOR Mgr. Maria Anyalaiovd, PhD.
kartami
37. Krizova intervencia na Skolach IOR Mgr. Mdria Anyalaiova, PhD.
Dlhodoby
38.| terapeuticky Kognitivno-behaviordlna terapia InStitut pre vycvik v KBT
vycvik
39. | Online webinar Ako sa zlepsit v komunikacii vUDPaP
40. | Online webinar Ako sa pripravit na skolku vUDPaP
41. | Online webinar | Naru$ena komunikaéna schopnost na ZS V lavici
42.| Videoseminar Rocné zictovanie dani, Legislativne Institut celozivotného vzdelavania KosSice, n.o.
zmeny
. . z I ly Zak , . . -
43.| Videoseminar eny v %mys € nover @ Iona © Stéle pracovisko UVO v Ziline
verjnom obstardvani
44.| Videoseminar Zakazka s nizkou hodnotou Stale pracovisko UVO v Ziline
3 uc ic . + vair . , , . v:
45.| Videoseminar MZdO,\,/a uvctovmcka Y Illpolroku .,2,022 Institut celoZivotného vzdeldvania Kosice, n.o.
danovobonusové tsunami
Neakredit 5 , . e
46.| 2 rszé ovane Druhy krok Profcreatis Prof. GajdoSova, PhD.
47.| Inovacné vzdel. Inovdcie v kariérovej vychove a KP Vudpap
Neakred. online S . . p . .
48. Vzdel ! ,Jak na kariérové portfolio ve Skole”. Euroguidance Mgr. P.Chalus
49. | Online webinar | DIALOG AKO CESTA KU KRIT. MYSLENIU V lavici, Prof. RNDr. P. Hvorecky, PhD.
50. | Online webinar | MBTI typoldgia osob. a jej vyuZitie v KP V lavici, Mgr. Kalinova
"Posilfujuce techniky zamerané na rolu
51.| Online webinar kariérového poradcu - Ako si udrzat vUDPaP, Mgr.K.§ukovské, Mgr.M.Valicova
Zivotnu rovnovahu vo svete zmien"
Workshop na e Institut osobnostného rozvoja, Mgr. Mdria
52. . Podpora reziliencie L
konferencii Anyalaiova, PhD.
Worksh Vnimajkovia ako nastroj inkluzivneh . Yl s
53. orkshop r.1.a nimajkovia ako n?s r(?J inKuzivheno Vnimajkovia, Mgr. Lubica Matusakova
konferencii vzdelavania
54, Workshop r‘1'a Rozvoj miikkych zruénosti Gymnazium Tvrdosin, Mgr. Monika Hladka
konferencii
Workshop na Y , L , Zit s respektem R+R Morava, PhDr. Pavel
55. R kt t a byt kt o . - .
konferencii espektovat a byt respektovany Kopfiva, Mgr. Tatjana Koprivova
56, Workshop r‘1'a Aj cesta sa méje Klukatit Terrain.sk, Mgr. Jana DleJva, Mgr. Katarina
konferencii Melova
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i) udaje o aktivitach a prezentacii Skolského zariadenia na verejnosti :

Aktivity centra :

V §kolskom roku 2021/22 bola prevadza $kol a Skolskych zariadeni obmedzena uz len iastoéne a Vv istych
usekoch skolského roku pandemickou situaciou spojenou s pandémiou Covid-19, kedy zostavali niektoré triedy,
Skoly prip. regiony Vv karanténach na zaklade nariadeni Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR. Nasa
¢innost’ bola teda len Ciasto¢ne narusena najma ¢astymi zmenami v organizacii prace odbornych zamestnancov.
Cinnosti, ktoré bolo mozné vykonavat' ditanénou formou, sme vykonavali distan¢ne. Napriek tomu nase
Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie Tvrdosin realizovalo:

diagnostiku - psychologicku , $pecialno-pedagogicku a socialno-pedagogickt

poradenstvo — psychologické, $pecialno-pedagogické, kariérne

psychoterapeutické cinnosti

reedukacné ¢innosti

individualnu ¢innost’ s klientom (diet’a, ziak, rodi¢) — komplexné vySetrenia, poradenstvo, telefonické
a emailové konzultacie, konzultacie s rodi¢om, podpora odolnosti, krizova intervencia, reeduka¢né
a terapeutické ¢innosti

skupinové ¢innosti s klientmi (deti, Ziaci, rodi¢ia, uéitelia, odborni zamestnanci) — prednasky, besedy,
kurzy, semindre, konziliarne stretnutia

¢innosti pre pedagogickych a odbornych zamestnancov $kol: vychovnych poradcov, koordinatorov
prevencie, $pecialnych pedagdgov a pedagdgov, asistentov ucitel’a, skolskych psychologov — prednasky,
besedy, kurzy, seminare, metodické stretnutia, exkurzie, tvorba metodickych materidlov, odborné
podklady pre vychovno-vzdelavaciu ¢innost’, odborné konzultacie

ostatné odborné Cinnosti — osvetovd, informacnd a propagacna Cinnost, tvorba projektov, spravy
z diagnostického vySetrenia, odborné konzultacie pre odbornikov z inych oblasti a rezortov, tvorba
metodickych materialov, metodické vedenie a usmernovanie, odborné konzilia, konzilidrne stretnutia na
Skole, ti¢ast’ na odbornych podujatiach,

prezentacia propagacnych materidlov strednych $kol na naSom webovom sidle pre Ziakov konciacich
ro¢nikov zakladnych $kol a rodicov

preventivne aktivity — prevazne skupinové cinnosti s klientmi (vycvikové skupiny, interaktivne
prednasky, zazitkové aktivity a pod.)

preventivne programy v materskych, zakladnych a strednych skolach v regionalnej pdsobnosti
spolupraca s 0.z. VIAC, Lie¢ebno-vychovnym sanatériom Polny Kesov, Centrom pre deti a rodiny
Istebné, Oddelenim SPODaSK Tvrdosin a Namestovo

participacia s Oddelenim SPODaSK UPSVaR Namestovo — koordinatorom prevencie nasilia na detoch
ucast’ odbornych zamestnancov — psycholdgov pri vysluchoch maloletych obeti, participacia s policiou
tykajuca sa psychologickej podpory pri vysluchoch obeti nasilnych ¢inov vobec

V sulade s dokumentom Sprievodca Skolskym rokom pre $koly a Skolské zariadenia, ako aj na zaklade

poziadaviek a potrieb kol a Skolskych zariadeni v nasom regione Vv Skolskom roku 2021/2022 sme sa

zamerali najmé na plnenie nasledovného :

Cast’ odbornych &innosti nasho centra tvorili psychologicka a $pecialnopedagogicka diagnostika. Pri
poskytovani odbornej starostlivosti sme uplatiiovali zodpovedajuce psychologické a Specialno-
pedagogické metody, techniky a postupy.

Venovali sme sa prevencii socialno-patologickych javov prostrednictvom realizicie preventivnych
skupinovych aktivit pre Ziakov priamo v skolach prip. online (preventivne programy, vycvikové skupiny,
zazitkové aktivity, interaktivne prednasky a besedy a pod.). V tejto oblasti sme sa zamerali najmé na
primarnu a sekundarnu prevenciu. Vzhl'adom na moznost’ absolvovat’ vzdelavania online, nasi odborni
zamestnanci sa v tomto Skolskom roku, absolvovali mnohé vzdelavania zamerané na rozvoj profesijnych
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kompetencii aj v oblasti prevencie. Vd’aka tomu sme opét’ rozsirili nasu ponuku odbornych ¢innosti
0 preventivne programy a aktivity zamerané najmai na primarnu univerzalnu prevenciu predovsetkym pre
mladsie vekové kategorie (predskolsky a mladSi skolsky vek), kedy povazujeme prevenciu za
najucinnejsiu.

Vo vicsine nami realizovanych preventivnych aktivit i§lo o priméarnu prevenciu socialno-patologickych
javov. MenSia Cast’ prevencie bola sekundéarna, teda pri vyskyte istych socialno-patologickych javov
v Skolach. Preventivne programy mali zvdcSa charakter Specifickych univerzalnych preventivnych
programov (31), mensiu Cast’ tvorili programy selektivnej prevencie (11), jeden program bol univerzalny
nesSpecificky a jeden indikovany.

V oblasti kariérneho poradenstva sme realizovali skupinovii diagnostiku profesijnej orientacie u ziakov
9. ro¢nikov zakladnych $kol, 2. roénikov gymnazii. Tato diagnostika nadvdzovala na preventivny
program ,,Poradenstvo hrou: Spoznaj samého seba ““. Vystupom tychto aktivit bolo individualne kariérne
poradenstvo pre ziakov a rodicov v oblasti profesijného smerovania.

Pri zistovani vSeobecnych predpokladov deti pred nastupom povinnej Skolskej dochadzky sme
realizovali v niektorych materskych $kolach na zaciatku $kolského roku screening predskolskych
zru¢nosti, na zdklade ktorého sme odporucali, v rdmci poradenstva pre ucitelov a rodi¢ov, vhodné
vedenie deti zamerané na rozvoj predskolskych zruc¢nosti pocas predskolskej dochadzky. Nasledne sme
v obdobi marec — april realizovali diagnostiku Skolskej pripravenosti. Vystupom diagnostiky bola
interpretacia vysledkov rodi¢om a nasledne poradenska prip. reedukacné Cinnost.

Depistazna a skriningova &innost’ nagho centra bola realizovana u Ziakov 1. roénikov ZS. Zameriavali
sme sa na podchytenie a prevenciu $pecifickych porich ucenia a re¢i. Vystupom skriningovej ¢innosti
bola interpretacia vysledkov rodi¢om v osobnom kontakte, resp. formou pisomnej spravy.

Realizovali sme skriningov diagnostiku &itatel'skych zruénosti Ziakov podla zaujmu a poziadaviek
zakladnych §kol. Vystupom bola individualna interpretacia zisteni rodi¢om, prip. ucitel'om ziakov, resp.
formou pisomnej spravy.

V tomto Skolskom roku sme sa venovali aj diagnostike intelektovo nadanych deti a naslednej
starostlivosti v zmysle zabezpefenia rovnomerného vSestranného rozvoja ich nadania, osobnosti
a ostatnych individualnych psychickych osobitosti.

Neoddelitel'nou a vyhl'adavanou odbornou ¢innostou je aj reedukacna ¢innost' zamerana na rozvoj
komunikaénych schopnosti deti a Ziakov, ktora prebiecha jednak na zaklade individudlnych ziadosti
rodiCov a jednak ako skriningové vysetrenie na Ziadost’ materskych $kol.

Venovali sme sa realizacii reedukacnych cviceni pre ziakov s0 $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, poradenskej ¢innosti pre rodi¢ov a pedagogov pri rieSeni vychovnych a vzdelavacich tazkosti
deti a ziakov.

Pre Skolskych $pecialnych pedagégov nasho regionu sme organizovali pracovné stretnutia, poskytovali
sme konzulticie v pravidelnych konzultaénych hodindch. Skolskym $pecidlnym pedagbgom sme
poskytovali pomoc a intervenciu pri vypracovavani individudlnych vychovno-vzdelavacich planov.
Takmer vo vSetkych Skoladch naSho okresu pracuje skolsky Specidlny pedagog, resp. zamestnanec, ktory
ma v naplni prace starostlivost’ o integrovanych Ziakov.

Realizovali sme aj niekol’ko pracovnych a metodickych stretnuti pre $kolskych psychologov. Skolského
psychologa zamestnavali v uplynulom Skolskom roku dve stredné skoly v okrese Tvrdosin, adve
zakladné Skoly.

V oblasti odbornych ¢innosti pre vychovnych poradcov sme v tomto $kolskom roku zorganizovali 3
pracovné stretnutia vychovnych poradcov ZS prezenéne, a 3 online stretnutia pre vychovnych poradcov
SS.

V oblasti prevencie socialno-patologickych javov centrum v tomto Skolskom roku nad’alej aktivne
spolupracovalo s koordinatormi prevencie zakladnych a strednych $kél v okrese Tvrdo$in. V priebehu
Skolského roka sme realizovali jedno metodické stretnutie koordinatorov prevencie v nasom zariadeni
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a dve online stretnutia. Zorganizovali a zrealizovali sme exkurziu pre koordinatorov prevencie v LVS
Pol'ny Kesov.

eV uplynulom $kolskom roku sme nad’alej spolupracovali so §kolskymi uradmi v Trstenej a Tvrdosine.

e V zdujme zlepSovania kvality poskytovanych odbornych ¢innosti izko spolupracujeme s odbornymi
zamestnancami okolitych CPPPaP a CSPP.

e Pri prilezitosti 25. vyrodia zaloZenia nasho centra sme pod zastitou RUSS Zilina zorganizovali diia
06.6.2022 odborni konferenciu snazvom , Sprevadzanie ziaka v kontexte zivota a vztahov*
s dopoludiiajSou Cast’'ou s teoretickymi prispevkami a popoludnaj$ou ¢ast'ou s workshopmi zameranymi
na rozvoj praktickych zrucnosti Gcastnikov. Konferencie sa zlcastnilo takmer 200 ucastnikov (spolu
S prezentujicimi).

Skupinové preventivne aktivity CPPPaP:

V ramci preventivno-vychovnej cinnosti sme vtomto Skolskom roku realizovali interaktivne
prednaskové, diskusné a zazitkové stretnutia so ziakmi zakladnych a strednych skol na nasledovné témy:
Bezpeény internet pre 1.stupenn (2 triedy), Digitalna bezpec¢nost’ (1 trieda), Ako sa spravne ucit’ (6 tried),
Adaptacia triedneho kolektivu pred prichodom Ziaka z cudziny (15 tried), Postoje Ziakov k alkoholu (1 trieda),
Alkohol a fajéenie (1 trieda), Alkohol (2 triedy), Stan sa hrdinom (1 trieda), Alkohol, faj¢enie a tinedzeri (2
triedy), Stmelovanie, utuZovanie kolektivu (1 trieda), Kamarati v MS (1 trieda), Medvedik Migko (1 trieda),
Sebaponimanie a body imidz (2 triedy), Rozhodovanie — Kam d’alej (1 trieda).

Z vycvikovych skupin sme realizovali stretnutia s uciteI'mi zamerané na rozvoj zrucnosti potrebnych pri
vychove a vzdelavani deti a ziakov:

Aktualizaéné vzdelavanie ugiteliek MS - "Ako viest’ efektivny rozhovor NIELEN s rodi¢mi"— 3 skupiny, uéitel’ky
MS

Aktualizaéné vzdelavanie ugitelick MS a ZS - "Ako byt skvelym triednym u¢itelom"— 2 skupiny, uéitel’ky MS
aZS

Aktualizaéné vzdelavanie ugiteliek MS - "Mam dieta s ADHD, ¢o s tym pre MS"— 1 skupina, u¢itelky MS
Aktualizaéné vzdelavanie uditelick ZS - " Mam dieta s ADHD, &o s tym pre ZS"— 2 skupina, uéitel’ky ZS

Z preventivnych programov sme realizovali nasledujuce programy univerzalnej prip. selektivnej prevencie:
Smiat’ sa dovolené — 3. triedy, predikolaci MS
Nezbedna opitka KIKA — 2. triedy, predskolaci MS
Filipkove dobrodruzstva pre MS — 2 triedy predskolaci
Zippyho kamarati pre MS — 6 tried, predikolaci MS
KUPREYV - 4 triedy, predskolaci MS
Zdravy zivotny §tyl pre MS — 1 trieda, predskolaci MS
Kozmo a jeho dobrodruzstva — 1 trieda, predskolaci MS
Ucime sa hravo — 5 tried, predskolaci MS
Aby sme si rozumeli — 6. tried, 3-4 ro¢né deti MS
Emka to vie: sikanovanie — 4 triedy, 1. stupeni
Emka to vie: trieda plna pohody — 2 triedy ZS, 1. stupeti
Emka nés uéi spravat’ sa zodpovedne — 2 triedy, 1. stupefi ZS
Druhy krok - 4 triedy, 1. stupeii ZS
Druhy krok na ceste k efektivnej komunikacii — 2. triedy, 1. stupeti ZS
Zippyho kamarati pre ZS — 4 triedy ZS, 1. stupeii
Sladkosti zavislostou — 6 tried, 1. stupen ZS
Kamarati Jabicka — 3 triedy, 1. stupeit ZS
Ucim sa spravat ohladuplne — 1 trieda, 1. stupefi ZS
Neni¢ svoje mudre telo — 2 triedy, 2. stupefi ZS
Neublizujme si navzajom — 1 trieda, 2. stupeit ZS
Pre¢o povedat’ NIE alkoholu a tabaku — 2 triedy, 2. stupei ZS
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Komunikécia, spolupraca, medzil'udské vztahy — 2 triedy, 2. stupeit ZS
Az do dna — 1 trieda, 2. stupeni ZS
Ako byt dobry kamarat — 4 triedy, 2. stupefi ZS
Budovanie zdravého triedneho kolektivu — 3 triedy, 2. stupeii ZS
Nauéme sa spolupracovat’ v kolektive — 1 trieda, 2. stupeit ZS
Spolo¢ne vyriesime triedne konflikty — 1 trieda, 2. stupeti ZS
Tolerujeme a re$pektujeme sa navzajom — 1 trieda, 2. stupefi ZS
Tvorime zdrava klimu triedy — 1 trieda, 2. stupen 7S
V triede sa chceme citit’ bezpeéne — 1.trieda, 2. stupeit ZS
Adaptaény program pre ZS — 2 triedy, 2. stupeti ZS
Poradenstvo hrou: Spoznaj seba samého pre ZS — 19 tried, 2. stupeti ZS
Aki sme: kamaratstvo, konflikty — 2 triedy, 2. stupeit ZS
Aki sme: komunikacia, konflikty — 4 triedy, 2. stupeii ZS
Sebaponimanie a body imidZ — 1 trieda, 2. stupen ZS
Ako byt zodpovedny — 2 triedy, 2. stupeti ZS
Objav svoj potencial — 4 triedy, 2. stupeit ZS
Obchodovanie s Tud'mi pre ZS — 4 triedy, 2. stupeii ZS
Elkonin — 1 trieda, 1. stupefi ZS
Socioklima a vztahy v triede — 1 trieda, SS
Vztahy v triede, Ziak-7iak, Ziak-ugitel' — 1 trieda, SS
Poradenstvo hrou: Spoznaj seba samého pre SS — 2 triedy, SS
Obchodovanie s 'ud'mi pre SS — 1 trieda, SS

Napriek nasej snahe viac planovanych preventivnych programov, preventivnych aktivit a vycvikovych
skupin sa nam nepodarilo v tomto $kolskom roku zrealizovat’ z dovodu obmedzeni v stvislosti s pandémiou
Covid-19.

Prezentacia centra na verejnosti :

e Prezentaciu a osvetovu ¢innost’ nasho centra sme zabezpecovali prostrednictvom webovej stranky, ktora
pravidelne aktualizujeme. Na webovom sidle je online formular, prostrednictvom ktorého nas klienti
kontaktuju. Prostrednictvom verejného profilu nasho centra na socialnych sietach — Facebook a
Instagram sa prezentujeme SirSej verejnosti, oslovujeme najmé rodicov, pedagdgov a ziakov. Vdaka
internetu je Siroka verejnost’ touto cestou informovana o nasich sluzbach a novinkach, ktoré pontikame.

e Pocas letnych prazdnin sme pripravili Ponuku psychologickych, S$pecialno-pedagogickych
a poradenskych ¢innosti na skolsky rok 2022/2023, ktor sme distribuovali do $kol.

e Kedze tento rok nam pandemické opatrenia neumoznili zorganizovat’ prezencne podujatie pod nazvom
»Burza povolani“, zorganizovali sme tuto prezentaciu strednych $kél pre ziakov konciacich ro¢nikov
zakladnych $kdl v online podobe. Na online burze povolani, ktord sa konala v dvoch terminoch sa
prezentovalo spolu 16 strednych §kél z blizsieho i Sirokého okolia nésho regionu. Ziaci maju na naSom
webe k dispozicii prezenta¢né videa strednych §kol, ktoré si moézu kedykol'vek prezriet’ a ziskat’ tak cenné
informacie o ucebnych a studijnych odboroch na strednych skolach zo §irSieho okolia.

e Odborni zamestnanci CPPPaP Tvrdo$in sa prihovarali verejnosti prostrednictvom ¢lankov na rdzne
odborné témy V regionalnych novinach Trstensky hlas a Tvrdosinske noviny. Clanky uverejiiujeme aj na
nasom webovom sidle.

e Pocas pandémie Covid-19 a obdobim, kedy bola vyuéba zabezpedované diStan¢ne, sme sa venovali
okrem online prace s klientmi (poskytovanie telefonického a online poradenstva, odbornych konzultacii
pre ucitelov, odbornych a pedagogickych zamestnancov $kol, rodicov; psychologickej pomoci,
reedukacnej odbornej ¢innosti, podpornej psychoterapeutickej ¢innosti, poskytovaniu materialov pre
rodicov a ucitel'ov na pracu s detmi na dial’ku apod.), aj tvorbe rdznych propaga¢nych materialov pre
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verejnost’ zverejnovanych na webovom sidle nasho centra ako aj na Facebookovom a Instagramovom
profile nasho zariadenia. Tvorili a zverejiiovali Sme mnozstvo materialov pre rodi¢ov a ucitel'ov, na
oboznamenie verejnosti s najcastejSimi problémami deti a ziakov vo vychovno-vzdeldvacej oblasti
spojené s postupmi a radami ako tieto problémy riesit. Rovnako sme sa venovali aj tvorbe materialov
pre verejnost zameranych na psychologickt podporu, zvladanie zataze v suvislosti s domacou izolaciou
a obavami pred nakazou Covid-19.

e Pri prilezitosti 25. vyrodia zaloZenia nasho centra sme pod zastitou RUSS Zilina zorganizovali pre
odbornu verejnost’ diia 06.6.2022 odbornt konferenciu s ndzvom ,, Sprevadzanie ziaka v kontexte Zivota
a vztahov“. Z uvedenej konferencie bola odvysielana reportaz v TV LUX s prezentaciou a popisom
¢innosti nasho zariadenia.

j) udaje o projektoch , do ktorych je $kolské zariadenie zapojené:

- Vtomto skolskom roku sme sa nezapojili do Ziadnej projektovej vyzvy na ziskanie finan¢nych

prostriedkov z inych zdrojov.

k) idaje o vysledkoch kontrol a in§pekénej ¢innosti vykonanej SSI :
V skolskom roku 2021/2022 nebola vykonana ziadna kontrola v naSom zariadeni.

1) idaje o priestorovych a materidlno-technickych podmienkach :

CPPPaP Tvrdosin sidli v budove na adrese: Medvedzie 132, 027 44 Tvrdosin, ktorej vlastnikom je UPSVaR
Namestovo. NaSe priestory sa v tomto $kolskom roku opit’ rozrastli na 12 samostatnych kancelarii pre
zamestnancov (osobitne pre kazdého odborného zamestnanca). Ostatné priestory tvoria: dve ¢akarne, archiv
a kluboviia, v ktorej st realizované spolo¢né pracovné a metodické stretnutia a vzdelavacie aktivity.
Kluboviia vSak svojou rozlohou nie je postacujlca pre organizovanie aktivit a podujati pre vicsie mnozstvo
ucastnikov. Socialne zariadenia nie su vo vyhovujucom stave. Materidlno-technické podmienky pracoviska
s na dobrej urovni. Zamestnanci maju odborné pracovne vybavené potrebnou vypoctovou technikou
a pomockami, potrebnymi k vykonu svojej profesie. Vybavenie centra diagnostickymi testami a inymi
odbornymi pomdckami a materidlmi je optimalne, postupne dopiiame aktudlnej$imi diagnostickymi
metédami a rozSirujeme naSe vybavenie v sulade s prebichajicou transformaciou poradenského systému
v SR.

m) tudaje o finanénom a hmotnom zabezpeceni $kolského zariadenia

Finan¢né prostriedky poskytnuté nasSim zriad’ovatel'om boli pre fungovanie nasej organizacie postacujuce.
Pre kalendéarny rok 2021 celkovy rozpocet centra ¢inil 257 527 eur. Ostatné udaje o financnom zabezpec€eni
podrobnejSie uvadzame v prilohe €. 2.

n) ciel’, ktory si CPPPaP urcila v koncepénom zamere rozvoja Skolského zariadenia na prislusny

skolsky rok a vyhodnotenie jeho plnenia
Nasim cielom bolo v $kolskom roku 2021/22 v spolupraci so $kolami v naSej regionalnej pOsobnosti
zabezpecovat’ vSetky hlavné ulohy v oblasti: bezpecnosti a prevencie, vychovného a kariérneho poradenstva,
medialnej vychovy, zdravého zivotného $tylu, starostlivosti o deti a Ziakov so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Splnenie uvadzaného ciel'a sme zabezpecovali prostrednictvom odbornych ¢innosti,
ktoré sme bliz§ie popisovali v predchadzajucich bodoch. Napriek pandémii a mimoriadnym opatreniam
prijatym v suvislosti so zamedzenim §irenia nakazy Covid-19 sme vicsinu stanovenych ciel'ov naplnili.
Z uvadzanych dovodov sa nam nepodarilo zrealizovat’ niektoré preventivne programy a aktivity, o ktoré
poziadali ZS a SS nasho okresu, realizacia niektorych aktivit prebehla distanéne.
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0) Oblasti, v ktorych CPPPaP dosahuje dobré vysledky; oblasti, v ktorych su nedostatky
a navrhy opatreni na ich odstranenie:
« SILNE STRANKY

kvalifikovany a profesionalny tim odbornych zamestnancov,

efektivna komunikacia a timova spolupraca medzi zamestnancami,

ochota a vysoka motivacia zamestnancov rozsirovat’ svoje odborné kompetencie a vzdelavat’ sa,
neustale aktualizovana a rozSirujlica sa ponuka preventivnych aktivit pre zakladné skoly, zameranych na
eliminéciu negativnych socialno-patologickych javov,

prednaskova a informacna ¢innost’ pre rodicov a Siroku verejnost’ na rzne témy

realizacia aktualizaéného vzdelavania pre ucitelov MS, ZS,

vyuzivanie modernych diagnostickych a reeduka¢nych metod,

posilnenie a zintenzivnenie reedukacnych ¢innosti pre klientov,

roz§irenie sluzieb pomoci a podpory,

roz$irenie depistaznych a screeningovych ¢innosti,

pravidelné metodické stretnutia koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov zakladnych
a strednych $kol,

pravidelné pracovné stretnutia $kolskych $pecialnych pedagogov a skolskych psychologov,

pravidelné konzulta¢né hodiny pre Skolskych Specialnych pedagogov,

rozvijajtice sa sluZby kariérneho poradenstva (aj pre nizsie ro¢niky ZS a SS),

aktivna spolupraca so $kolskymi uradmi a riaditel'mi $kol,

organizovanie pracovnych a vzdelavacich aktivit pre pedagogickych a odbornych zamestnancov $kol,
participacia na adaptatnom a aktualiza¢nom vzdelavani pedagogickych a odbornych zamestnancov $kol,
zlepSenie spoluprace so Skolami ziskavanim spidtnej vézby o spokojnosti s nasimi poskytovanymi
sluzbami prostrednictvom dotaznikov,

postacujuce priestorové vybavenie a zlepSenie pracovnych podmienok vd’aka vymene okien,

vyhodné umiestnenie pracoviska vzhl'adom na dostupnost’ pre klientov celého regionu , ako aj priama
dostupnost’ inych institicii a uradov v rovnakej budove (Klientske centrum, UPSVaR)

V persondlnom zlozeni zamestnancov sme vytvorili miesto administrativneho zamestnanca, ¢o pomaha
odbremenit’ odbornych zamestnancov od Casti administrativnej prace

vytvorili sme miesto kariérového poradcu.

« SLABE STRANKY

menej efektivna koordinacia postupov ostatnych pomahajucich institacii a odbornikov mimo rezortu
Skolstva pri rieSeni konkrétnych problémov klientov napr. v suvislosti s detmi zo socialne
znevyhodneného prostredia, s det'mi s poruchami spravania a pod. (lekari, policia, obecné urady, socialni
pracovnici, ob¢ianske zdruzenia, charita),

vramci odbornych cinnosti zariadenia stile prevazuju diagnostické a preventivne cinnosti nad
poradenskymi a terapeutickymi odbornymi ¢innost'ami,

minimalne psychoterapeutické odborné ¢innosti pre klientov,

nepostacujuca depistaz a ndsledna starostlivost’ o nadané deti,

nedostatok finanénych prostriedkov na osobné priplatky a odmeny pre zamestnancov,

nadmernd administrativa a byrokratickd zataz odbornych zamestnancov veduca k pretaZeniu
Zamestnancov,

chybajica vac¢Sia seminarna miestnost’ potrebnd pre organizovanie vzdelavacich ainych aktivit
a podujati pre odbornu verejnost’, klientov, rodiov.

« NAVRHY OPATRENI

nadviazanie uzkej spoluprace s prislusSnymi mimoskolskymi zainteresovanymi institGciami
a zariadeniami za ucelom zefektivnenia spolo¢nych postupov,

konziliarne stretnutia naSich odbornych zamestnancov, rodi¢ov, ucitel'ov prip. inych odbornikov za
ucelom hl'adania jednotnych sposobov riesenia vychovnych a vzdelavacich tazkosti deti a ziakov,
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- realizacia viacerych podpornych rodicovskych skupin Sréznym zameranim sucasne s terapeuticko-
korekénymi skupinami pre deti,

- realizécia osvetovych podujati pre rodicov i deti zameranych na prevenciu socidlno-patologickych javov,

- vyClenenie viacSieho priestoru pre vzdelavanie zamestnancov Vv oblasti rozsirovania poradenskych
a terapeutickych odbornych ¢innosti, S tym suvisiace skvalitnenie poskytovanych odbornych ¢innosti,

- zlepSenie podmienok a vytvorenie vicSieho priestoru pre poradensku a terapeuticka ¢innost’ odbornych
zamestnancov, zvySenie motivacie odbornych zamestnancov pre ziskanie a zdokonalenie terapeutickych
a poradenskych zrucnosti,

- zabezpeCenie cieleného vyhladavania a komplexnej starostlivosti 0 nadané deti aich rozvoj
prostrednictvom cielenej screeningovej a depistaznej skupinovej diagnostiky, ako aj prostrednictvom
odbornej pomoci a vedenia uditel'ov.

- organizovanie pracovnych stretnuti pre riaditelov zakladnych a strednych $kol,

- organizovanie vécSicho mnozstva vzdelavani pre odbornych zamestnancov priamo unas prip.
Vv spolupraci s okolitymi Skolami a Skolskymi zariadeniami,

- zefektivnenie propagacie zariadenia a zabezpecenie kontaktu s verejnostou,

- navySenie uvizkov odbornych zamestnancov,

- vyuzivanie alternativnych zdrojov pracovnych sil v spolupraci s UPSVaR (absolventska prax,
dobrovol'nicka sluzba a pod.)

- vytvorenie moznosti pre zvySenie psychohygieny zamestnancov centra organizovanim spolo¢nych
superviznych stretnuti, vyuzitie sluzieb vyskolenych supervizorov, prip. aj terapeutov, organizovanim
teambuildingovych stretnuti zameranych na zlepSenie vzajomnych vztahov a komunikécie,

- vsulade so zakonom ¢. 138/2019, § 79 zabezpecit' pre odbornych zamestnancov v pracovnom cCase
preventivne psychologické poradenstvo najmenej jedenkrat rocne a umoznit' im absolvovat’ tréning
zamerany na predchadzanie a zvladanie agresivity, na sebapoznanie a rieSenie konfliktov.

- vyC€lenit’ va¢§i priestor a zvySit motivaciu zamestnancov pri zapajani sa do vyziev o financovanie
projektov.

Bod p) — tyka sa $kol

Verime, ze aj v tomto Skolskom roku sme poskytovali klientom, skolam a $kolskym zariadeniam v nasej
uzemnej posobnosti kvalitné odborné cinnosti, vzdelavania a materialy. Napriek komplikovanej situacii
Vv stvislosti pandémiou sme hl'adali moznosti ucinnej pomoci distan¢nou formou. V uplynulom obdobi sme
zaznamenali vzrast r6znych psychickych tazkosti v stvislosti s pandémiou a vojnovym konfliktom. S tym stvisi
citel'ny rast psychickych poruch a ochoreni u deti a mladych l'udi, ¢o poukazuje na intenzivnu potrebu aktivneho
poskytovania sluzieb psychologickej podpory a pomoci nielen priamo v skolach. O to dolezitejSie sa nam pre
buducnost’ javi priblizit’ sa verejnosti prostrednictvom internetu a osvetovych podujati pre verejnost’.

Aktualna situacia si vyZaduje zefektivnenie propagacie nasho centra v budicnosti, skvalitnenie a rozsirenie
odbornych c¢innosti nasho centra v sulade s poziadavkami klientely a prebiehajucou reformou poradenského
systému v SR. Na§im primarnym cielom je teda zvySovat’ kvalitu odbornych ¢innosti, rozsirovat’ ponuku
odbornych sluzieb najmi o sluzby podpory a pomoci nasim klientom, v zaujme zlepSenia kvality Zivota naSich
deti aziakov, v sulade s myslienkou inkluzivneho vzdeldvania a nevyhnutnostou vclenenia inkluzivneho
pristupu naprie¢ celou spolo¢nostou.

V TvrdoS$ine dna 22. 09. 2022

Mgr. Adriana Kajanova
riaditel’ka CPPPaP Tvrdosin
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