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1.1 INDIVIDUALNA DIAGNOSTIKA

Odborni pracovnici nasho centra poskytuju rodicom a 3koldm mozZnost individudlneho vySetrenia dietata v
nasledujucich oblastiach:

e poruchyucenia

® poruchyspravania

e poruchy aktivity a pozornosti

¢ poruchy reciakomunikacnych schopnosti

¢ diagnostika Urovneintelektu

¢ diagnostika intelektového nadania

¢ diagnostika Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia (SZP)

* posudenie urovne jednotlivych rozumovych schopnostiv porovnani's popula¢nou normou

* posudenie osobnosti, zdujmov a motivacie

¢ posudenie predpokladov prinastupe povinnej skolskej dochadzky

¢ posudenie predpokladov pred nastupom na osemrocné gymnazium, prip. bilingvadlne gymnazium
¢ posudenie predpokladov pre vyber strednej a vysokej Skoly

¢ posudenie rizika vzniku portch uéenia

¢ posudenie Citatelskych zru¢nosti, Citania s porozumenim (Citatelskej gramotnosti)

¢ vySetrenie laterality dietata

Nasledne pontukame (na zaklade diagnostiky):

* vyjadrenie o vhodnostivyberu S$

¢ vyjadrenie o neklasifikécii z cudzieho jazyka

¢ odporucanie k maturitnym skiskam

¢ odporucanie na pridelenie asistenta ucitela

¢ poradenstvo pre ucitelov pritvorbe individudineho vychovno - vzdeldvacieho programu
¢ poradenstvo pre asistentov ucitela, pedagdgov, Specidlnych pedagdgov, rodicov

1.2. SKUPINOVA DIAGNOSTIKA

Na zdklade poziadavky Skoly a suhlasu zdkonného zastupcu nasi pracovnici navstivia Vasu skolu v dopredu
dohodnutom termine a realizuju skupinové vysetrenie (suc¢asne vsetci Ziaci) zamerané na nasledovné oblasti:

Socidlna atmosféra a klima v triednom kolektive
Zistenie socialnej atmosféry, klimy, vztahov v triede a rizika vyskytu Sikanovania v triednych kolektivoch, pripadne na
Skole (podla poziadaviek triedneho ucitela prip. podla potreby pred realizaciou aktivit s triednym kolektivom),
realizované v priestoroch skoly pocas vyucovania.

Skolskd spdsobilost

Zistenie vseobecnych predpokladov dietata pred nastupom povinnej Skolskej dochadzky, t. j. diagnostika $kolskej
sposobilosti - podla poziadavky MS a Ziadosti zakonného zastupcu, s optimalnym poctom deti max.10 v jednej skupine, v
doobednajsich hodinach zvyéajne v priestoroch MS. Ked%e ide o objektivnu psychologicku diagnostiku je nevyhnutné
zabezpe’it sedenie a rozmiestnenie deti tak, aby mali moznost pracovat samostatne. Diagnostiku je mozné realizovat v
dvoch skupindach sucasne, v oddelenych miestnostiach (dvaja odborni zamestnanci — psycholdgovia), pripadne podla
dohody a priestorovych moznosti MS.

Interpretacia vysledkov zékonnym zastupcom prebieha zvyéajne v poobedtiaj$ich hodinach v priestoroch MS. Je
potrebné zo strany MS zabezpetit vhodnu miestnost a spisat predbezny ¢asovy rozpis, v akom &ase si budu rodicia
prichddzat na interpretaciu vysledkov svojho dietata (¢asovy interval potrebny pre interpretéciu vysledkov jedného
dietataje 10-15 minut).
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Profesijnd orientdcia

Skupinova diagnostika profesijnej orientécie pre Ziakov 9. ro¢nikov prip. 2. - 4. roénikov S$ a gymnazii, nadvazujica v
pripade zaujmu na skupinovy program Poradenstvo hrou — Spoznaj samého seba. Pozostava z diagnostiky Urovne
kognitivnych schopnosti, zaujmov, profesijnych preferencii vo vztahu k dals§iemu Zivotnému smerovaniu a vyberu SS,
prip. VS. Diagnostika je realizovana priamo v $kole, po¢as vyucovania, najlepsie pocas prvych 3 vyucovacich hodin (v
skupine max. 30 Ziakov, diagnostika méze prebiehat v dvoch skupinach sicasne).

Vysledky z diagnostiky profesijnej orientacie v pripade, Ze je realizované aj Poradenstvo hrou — Spoznaj samého seba, je
sucastou vysledkov aj interpretacia vystupov z tychto stretnuti ( su interpretované individualne kazdému Ziakovi a
zdkonnému zastupcovi v priestoroch skoly ). Je potrebné, aby vychovny poradca zabezpedil vhodni miestnost a spisal
predbezny ¢asovy rozpis, v akom ¢ase si budu Ziaci, prip. rodi¢ia prichadzat na interpretaciu vysledkov (¢asovy interval
potrebny pre interpretdaciu vysledkov jedného Ziaka je 10-15 mindt).

2.1. SKUPINOVE AKTIVITY PRE M$S

Nezbednd opicka Kika
Ciel: Podnietit zaujem dietata o vlastné vnimanie seba samého, svoje pocity, preZivanie, zvladanie
negativnych emacii, osvojenie sidblezitych pravidiel spravania cez pribehy.
Cielovaskupina: predskolaci

Trvanie: 4 stretnutia po 45 min.
Zameranie: primarna prevencia socialno-patologickych javov
preventivny program

Zdravy Zivotny styl

Ciel’ Pristupnou formou poukazat na zdravy Zivotny $tyl, poukdzat na prevenciu 3kodlivosti
nadmerného pouzivania niektorych navykovych latok a cinnosti, ktoré nepriaznivo ovplyviuju
zdravy vyvin ¢loveka (lieky, ¢aj, kdva, nadmerné sledovanie TV, hranie hier na pocitaci, tablete a
mobile). Deti, cez zaZitkové aktivity a prostrednictvom rozpravania pribehov sami nachdadzaju
poucenie a blizSie sa oboznamia s tym, ako zdravo Zit. Zaroveri si osvoja vhodné spdsoby
spravania (nacvik odmietania - ako hovorit nie, a pod.).

Cielovaskupina: predskolaci

Trvanie: 3stretnutia po45 min.

Zameranie: primarna prevencia socialno-patologickych javov
vycvikova skupina

Filipkove dobrodruistva
Ciel: Formovat postoje vo vztahu k ndvykovému a rizikovému spravaniu. Dieta sprevadzame
pribehom Filipka, v ktorom sa cez identifikaciu hlavnhého hrdinu nau¢i ako si pocinat v: Krajine
zdravia na Zlovestnom ostrove v Tajomstve delfinov ako Zachrariuje krala Sdama pred zlymi
vplyvmi aZ sa dostane k Panovi premiérovi Vyziva.
Cielova skupina: predskolaci

Trvanie: 4-8 stretnutipo 45 min.
Zameranie: primdrna prevencia socialno-patologickych javov a rizikového spravania
preventivny program
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Smiat'sa dovolené

Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Kuprev
Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:

Miesto realizacie:
Zameranie:

Stimulacik
Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:
Miesto realizacie:

Posilfiovanie zdravého psychického vyvinu s dérazom na emocionalny rozvoj prostrednictvom
zézitkovych aktivit a hier (napr. usmerfiovanie vlastnej agresivity, primerané vyjadrenie emdcii,
rozvoj empatie, tolerancie a pod.).

predskoldci

4 stretnutia po 45 min.

primdrna prevencia socialno-patologickych javov

preventivny program

Ulah¢it detom vymedzenie vlastnej osobnosti i vstup do spolofenského Zivota. Cielom
preventivneho programu je zabranit vzniku rizikovej skupiny, v tomto pripade skupiny deti s
adaptaénymi problémami. Program respektuje Specifikd vekovych skupin pre ktoré je uréeny (4 —
8 rokov) a vychadza z predpokladu, Ze dieta spravne orientované, ktoré ma zakladné vedomosti a
vie, ¢o robit v problémovych situdciach, je s vysokou pravdepodobnostou dietatom kludnym a
bez adaptacnych tazkosti. UmoZiiuje mu to nielen bezproblémovy Start skolskej dochddzky, ale aj
bezproblémové zaclenenie do [udskej spolo¢nosti vieobecne a dalsi zdravy rozvoj jeho
osobnosti. Program sa zaobera témami, s ktorymi sa deti beine v Zivote stretdvaju napr.:
telefonovanie; pozdravy, tykanie, vykanie; kuzelné slovicka; oblecenie; obchod, nakupy,
povolanie; navsteva u lekdra; Sport; rastliny, zvieratd; byvanie; ro¢né obdobia; prazdniny,
cestovanie.

detiod 4 do 8 rokov

4-6 stretnuti (1 stretnutie v rozpati 45 minut)

MS, Z8, prip. CPPPaP

stimulacny preventivny program

komplexny rozvoj schopnosti dietata s odloZzenou povinnou $kolskou dochadzkou, z dévodu
Skolskej nezrelosti nielen fyzickej a socialnej (deti byvaju este ,hravé”, nedokazu sa odputat od
rodiCov, nejavia zaujem o Skolu), ale tiez psychickej, kde su nezrelé hlavne funkcie dolezité pre
vyucbu Citania, pisania a pocitania. Program je zamerany na rozvoj zmyslového vnimania
(zrakového, sluchového), priestorovej a pravolavej orientdcie, paméti a pozornosti, re¢i a
myslenia, matematickych predstdv, motorickych a senzomotorickych funkcii, motorickej
koodindcie arytmu.

detiod 5 rokov, detis OPSD

5-7 stretnuti (1 stretnutie v rozpati 45 minut)

materska $kola, prip. CPPPaP (v ramci MS je potrebné vytvorenie skupiny 4 a viac deti)

Zameranie: stimulaény program, primarna prevencia poruch uéenia
2.2 SKUPINOVE AKTIVITY PRE ZS A SS
Emka to vie...
Ciel: Rozvijanie prosocialneho spravania a predchdadzanie socidlno-patologickym javom prostrednictvom

Cielova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

videi, rozpravok, hier, zazitkovych aktivit a diskusii zameranych na r6zne oblasti rizikového spravania.
Primarne ide o prevenciu Sikanovania a agresivnych prejavov s dérazom na posilnenie primeranych
spOsobov riesenia agresivneho spravania a osvojenie si adekvatnych spésobov ako chranit seba i
ostatnych.
Fiaci 1. stupfia z§
2-3 stretnutia po 2 vyué. hodiny, prip. 4 stretnutia po 1 vyucovacej hodine (podla dohody)
primarna prevencia socialno-patologickych javov
preventivny program
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Druhy krok
Ciel’

Ciel'ova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Rozvijanie emociondlnych a socidlnych zrucnosti prostrednictvom zazitkovych, aktivit, hier a
pribehov, pomaha tak predchadzat vzniku emocionalnych a socidlnych problémov u deti. Deti
postupne ziskavaju zruénosti v troch hlavnych oblastiach: empatia, reguldcia emocii (napr.
impulzivnost, hnev a pod.) a rieSenie problémov v medziludskych vztahoch. Program kladie déraz na
pochopenie emdcii a spravne narabanie s nimi, na vyjadrenie emacii spolocensky akceptovatelnym
sposobom, na konstruktivne rieSenie socialnych situacii a na moralne prosocialne spravanie.
Fiaci 1. stupfia 8

3-5stretnuti

primarna prevencia socialno-patologickych javov, preventivny program

Filipkove dobrodruZstva

Ciel:

Ciel'ova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Formovanie postojov vo vztahu k ndvykovému a rizikovému spravaniu. Dieta sprevddzame pribehom
Filipka, v ktorom sa cez identifikaciu hlavného hrdinu naudi ako si pocinat v: Krajine zdravia na
Zlovestnom ostrove v Tajomstve delfinov ako Zachranuje krala Sama pred zlymi vplyvmi aZ sa
dostane k Panovi premiérovi Vyziva.

Fiaci1.az 3. ro¢nikov Z§

4-8 stretnuti po 45 min.

primarna prevencia socialno-patologickych javova rizikového spravania, preventivny program

Ked'dinosaurom niekto umrie

Ciel

Ciel'ova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Spracovanie zaZitku konecnosti ludského bytia prip. aktivity pre truchliace deti po umrti niekoho
blizkeho. Prostrednictvom aktivit a spolo¢nych rozhovorov o doélezZitych veciach v Zivote
poskytujeme detom vhodny spdsob ako ventilovat svoj strach a obavy zo smrti, ako ich pomenovat a
zvladnut.

%iacizZS

podla potreby, min. 1 stretnutie vrozsahu 2 vyucovacich hodin

prevencia socialno-patologickych javov, preventivne aktivity

Bezpecny internet|.

Ciel

Cielova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Naucit Ziakov prvého stupria Z8 prostrednictvom interaktivnych pribehov a inych interaktivnych
aktivit o bezpe¢nom vyuZivani internetu, osvojit si zdkladné pravidld bezpe¢ného a zodpovedného
vyuzivania modernych komunikacnych technolégii s ohladom na vek a vyvinovu troven deti.

Fiaci3.a% 4. roénikov 2§

min. 1 stretnutie vrozsahu 2 vyucovacich hodin

primarna prevencia socialno-patologickych javov, preventivne aktivity

Bezpecny internet |l.

Ciel

Ciel'ova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Naucit Ziakov druhého stupiia ZS ako pouzivat moderné technolégie bezpecne a zodpovedne,
zdoraznit moznosti ako sa moézu chranit pred ohrozeniami modernych informaénych a
komunikaénych technoldgii (najma internet a mobilné telefény) a kam sa mézu obratit o pomoc.

7iaci 5. a7 8. roénika ZS, Ziaci osemroénych gymnazii

min. 2 stretnutia v rozsahu 2 vyucovacich. hodin

primdrna prevencia socialno-patologickych javov, preventivny program

Obchodovanie s ludmi (Rozpozndvanie nebezpecenstiev a rizik pri hladani prdce v zahranici)

Ciel

Ziaci a $tudenti si prostrednictvom tohto programu mézu osvojit ddlezité zruénosti a schopnosti,
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Cielova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Akisme?
Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:

ktoré im umoznia zmensit riziko toho, aby sa v buddcnosti stali obetami obchodovania s ludmi, resp.
dostali do rizikovej situacie pri hlfadani prace nielen v zahranici. Sicastou je aj nacvik zakladnych
zrucnosti pri prezentacii seba v situdcii prijimacieho pohovoru do zamestnania, rozvoj zakladnych
komunikacnych zru¢nosti so zameranim na asertivne sebapresadenie.

%iaci 9. roénikov ZS, SSagymnazii

minimalne 2 stretnutia vrozsahu 2 vyucovacich hodin

primarna prevencia socialno-patologickych javov, preventivny program

Rozvoj socialnych kompetencii Ziakov, umozriuje Ziakom dozvediet sa viac o nich samych, o ich
spoluZiakoch, dava im priestor rozmyslat a diskutovat narézne témy:

1. Ucitelia a Ziaci

2.Vztahysrodi¢mi

3. Kamaratstvo

4.Chlapciadievcata

5. Ako sinenechat ublizovat

6.Sexualita

7. RieSenie konfliktov

8.Komunikacia

9. Pocity

10. Stres

11.Sikanovanie

12. Intolerancia, extrémizmus, radikalizmus

V pripade zdujmu vyberte prosim 2-4 konkrétne témy pre triedny kolektiv Ziakov.
%iaci 6. a7 8. roénikov 8, osemroéné gymnazid, 1.roc. SS

minimalne 4 stretnutia

Zameranie: primdrna prevencia socialno-patologickych javov, preventivny program
Ako sa sprdvne uéit
Ciel’: Oboznamit Ziakov so spravnymi navykmi a zasadami efektivneho uéenia a sebavzdelavania s cielom

Cielova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Vplyv médii

Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

ulahéenia dalSieho Studia, rozvoja zrucnosti a schopnosti potrebnych pre vytvaranie spravnych
Studijnych ndvykov. Poméct ziakom ndjst si i¢inny a adekvatny spdsob pripravy na vyucovanie.

7iaci 5. roénikov ZS, Ziaci prvého ro¢nika osemroénych gymnazii

min. 2 vyucovacie hodiny

interaktivna preventivna prednaska

Rozvoj socidlnych kompetencii Ziakov cielene zameranych na uvedomenie si vplyvu médii na Zivotny
$tyl Ziakov. Ziaci sa prostrednictvom diskusie, interaktivnych rozhovorov a aktivit dozvedia o tom ako
médid ovplyvriuji myslenie a konanie, ato nielen pozitivne, ale i negativne.

7iaci7.a% 9. roénikov ZS, Ziacisekundy - kvarty osemroénych gymnazii

min. 2 vyucovacie hodiny

primarna prevencia socialno-patologickych javov, preventivne aktivity

Preco povedat,,NIE“ alkoholu a tabaku

Ciel:

Ciel'ova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Oboznamit Ziakov so Skodlivymi nasledkami uZivania alkoholu a tabaku (nielen zdravotnymi, ale aj
psychickymi, socialnymi a materidlnymi) prostrednictvom interaktivnych metdd skupinovej prace v
triednych kolektivoch zaloZenych na vzajomnej spolupraci, interakcii, vymene napadov a nazorov.
Zaroven ma zrealnit nazory a predstavy Ziakov o tom, ¢o je normalne vo vztahu k najéastejSie
zneuzivanym legdlnym drogam v nasej spolocnosti.

7iaci 6. az 8. roénika ZS, Ziaci osemroénych gymnazii

min. 3-4 stretnutia

primdrna prevencia socialno-patologickych javov, preventivny program

08



Peer program: Pomdhame sinavzdjom

Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:

Miesto realizacie:
Zameranie:

Viest skupinu dobrovolnikov - Ziakov, ktori budu aktivne pésobit v oblasti prevencie rizikového
spravania na skolach, prispievat kzlepSovaniuvztahov v triednych kolektivoch. Program rovesnickej
podpory realizuju mladi dobrovolnici, tym, Ze poclvaju, prejavuju porozumenie, ponutkaju svoje
priatelstvo na podporu inych, vytvaraju priaznivi atmosféru v triede, v pripade potreby aj s
pomocou dospelych. Na zaciatku prebehne jednodnové skolenie, kde sa ,peeraci” naucia dobre
nacuvat, vnimat rec tela a neverbalne signaly. Osvoja si efektivne komunika¢né zruénosti, schopnosti
odhalovania ariesenia rizikovych situacii a konfliktov.

Fiacill. stupfia 28

jednodriové skolenie + pravidelné skupinové stretnutia, 1 krat mesacne v rozsahu 2 vyucovacich
hodin

Skola

rovesnicky program podpory rovesnickych vztahov na $kolach, primdrna prevencia rizikového
spravania

Poradenstvo hrou - Spoznaj samého seba pre Z$ a SS

Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Zlepsit orientéciu ziakov na trhu prace pri volbe povolania, sebapoznanie s dérazom na poznanie
svojich osobnostnych predpokladov pre buduice povolanie, spoznanie svojho hodnotového systému
a uvedomenie si Zivotnych priorit pri volbe ,,ako dalej“, zorientovanie sa v Strukture strednych a
vysokych $kol na Slovensku. Na program nadvazuje testovanie profesijnej orientacie Ziakov, s
individudlnou interpretdciou vysledkov a poradenstvom pre Ziakov a rodicov.

7iaci 8. roénika Z§, 2. ro¢nikov S8 a gymnazii, 6. roénikov osemroénych gymnazii

3-4 stretnutia

preventivny program, kariérne poradenstvo

Elimindcia uZivania alkoholu u Ziakov S§

Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Vediet a poznat rizika uzivania alkoholu a nasledkov s tym spojenych. Program vyuziva interaktivne
metddy skupinovej prace v triednych kolektivoch zalozené na vzajomnej spolupraci, interakcii,
vymene napadov a nazorov.

Fiaci SS a gymnazii

min. 2-3 stretnutia

primarna prevencia socialno-patologickych javov, preventivny program

Program adaptdcie Ziakov na S§

Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Eliminovat mozné adaptacné tazkosti pri prechode na strednu Skolu. Vytvorit priaznivi socialnu
atmosféru v novych triednych kolektivoch zalozend na primeranych interpersonélnych vztahoch a
rozvoji efektivnej komunikdcie. Mozné zaradit tematiku zvladania stresu a zataze vo vieobecnosti
prip. vo vztahu k skiskovym situaciam.

7iaci 1. roénika SS, gymnazii, osemroénych gymnazii

min. 4 stretnutia

primarna prevencia socialno-patologickych javov, preventivny program

Dusevné zdravie pre S§

Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:

Oboznamit Ziakov diskusnou a interaktivnou formou s problematikou duevného zdravia a
dusevnych chorob, naucit sa hovorit o tom ako sa citim, ¢o je este normalne a ¢o uz nie. Na priblizenie
problematiky hovorime o najéastejSom dusevnom ochoreni - depresii a nakoniec o
medzigeneracnych rozdieloch, ako reagovat nainakost a tolerovat odlisnosti.

#iaciSS

min. 3 stretnutia

primarna prevencia socialno-patologickych javov, preventivny program
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Stretnutia s triednymi kolektivmi zamerané na konkrétny problém

Ciel:

Odvija sa od konkrétnych problémov vyskytujucich sa v triednom kolektive, napr. vyrazne hlu¢na
trieda, nespolupraca, vyskyt Sikanovania v triednom kolektive, ¢asté kolektivne konflikty a pod.
Zvycajne sa realizuju opakované stretnutia zazitkového charakteru s triednym kolektivom, zamerané
na zlepsenie socialnej atmosféry v triede. V ramci tychto stretnuti zaradujeme aktivity zamerané na
rozvoj komunikaénych zruénosti, interpersonalnej citlivosti a vztahov, empatie, spoluprace, na
rieSenie konfliktova pod.

Po niekolkych udvodnych zdaZitkovych skupinovych stretnutiach, realizovanych naSimi odbornymi
pracovnikmi, mozZe triedny ucitel (prip. iny ucitel) v sucinnosti s koordindtorom prevencie resp.
vychovnym poradcom pokracovat v skupinovej praci so Ziakmi, na zaklade nami poskytnutych materialov.

2.3 AKTIVITY PRE PEDAGOGOV

Cesta kemociondlnej zrelosti - zaskolenie pedagogov

Ciel:

Cielova skupina:

Trvanie:
Zameranie:

Naucit pedagégov vyuzivat preventivny program, ktorého cielom je zéZitkovymi aktivitami a
modelovymi situdciami prispiet k postupnému uvedomeniu si seba samého, i k pozvolnému
rozvijaniu a preZivaniu najpodstatnejsich znakov emociondlnej zrelosti Ziaka (nezavislost, schopnost
taZit z minulosti a predvidat budlcnost, pote$enie z duevnej ¢innosti, socializicia, schopnost
sympatie a sucituapod.).

triedni ucitelia, koordindtoriprevencie, vychovni poradcovia, ucitelia ndbozenskej a etickej vychovy
pedagdgovia podlaindividudlneho zaujmu

3-5hodin

vzdeladvaci program , vycvikova skupina

Antistresovy program
(pedagogicky zamestnanec md ndrok na tréningovy program podla zék. 317/2009 §55)

Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Lepsie spoznat seba, riesit konflikty a rozvijat komunikaéné zru¢nosti. Program je venovany nécviku
zakladnych zrucnosti asertivneho spravania, zvladania agresivity, riesenia konfliktov a nacviku
relaxacie.

pedagogicki zamestnanci MS, Z8, S§

min. 3 -4 stretnutia

tréningovy preventivny program, vycvikova skupina

Predchddzanie stresu a zvlddanie zdtaze

Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Oboznamenie sa s problematikou stresu a zataze, ako im predchadzat a ako ich zvladat. Aké su
priznaky syndromu vyhorenia a ako mu predchadzat. Odhalovanie individudinych stratégii zvladania
zétaze a moznostiich rozvoja.

pedagogicki zamestnanci MS, Z$, S

min. 3 -4 stretnutia

tréningovy preventivny program, vycvikova skupina

Metodické stretnutia koordindtorov prevencie

Ciel:

Pravidelné stretnutia koordinatorov prevencie Z5 a S okresu Tvrdosin, ktorych napliiou je metodické
usmernenie a oboznamenie s postupmi a novinkami v oblasti prevencie socialno-patologickych
javov a vychovno-vzdelavacich problémov. Obsahom nasich stretnuti su nielen nové poznatky a
vedomosti v oblasti preventivnych programoy, ale aj nové zazitkové aktivity. Stretnutia sa konaju v
klubovni CPPPaP Tvrdosin zvycajne od 8:00 hod.
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Harmonogram stretnuti koordinatorov prevencie v $kolskom roku 2018/2019:
* 12.9.2018(streda)
* 11.12.2018 (utorok)
* 13.02.2019 (streda)
* 14.05.2019 (utorok)

Supervizne stretnutia Skolskych Specidlnych pedagdégov
Ciel: Pravidelné stretnutia $pecidlnych pedagdgov Z5 a SS okresu Tvrdosin zamerané na problematiku
intervencii, metdd a postupov prace so ziakmi s SVVP. Na kazdom stretnuti je moznost otvorenej
diskusie, vymeny skusenosti, prip. individuadlnej konzultacie.

Harmonogram stretnuti $pecidlnych pedagégov v $kolskom roku 2018/2019:

* 02.10.2018 (utorok)

* 06.02.2019 (streda)

* 30.04.2019 (utorok) Individualne konzultacie pre Specidlnych pedagdgov budu: kazdy utorok od 12:00 do 14:30.

Stretnutia pre riaditelov MS pripadne Z§

Ciel: Vymena pracovnych skisenosti, oboznamenie sa s roznymi odbornymi témami, s postupmi a
obsahom nasich odbornych intervencii. Stretnutia prebiehaju v uvolnenej atmosfére a sme otvoreni
diskutovat na akékolvek témy, ktoré prinesu Gc¢astnici stretnutia.

Harmonogram: bude zverejneny na nasej web stranke podla zaujmu tcastnikov

Stretnutia pre asistentov ucitelovzamerané na superviziu a poradenstvo.

Ciel Rozvoj profesijnych kompetencii asistentov ucitela priindividudlnej praci so Ziakmi s réznymi druhmi
zdravotnych znevyhodneni. Stretnutia budi obsahovo zamerané podla aktudlnych poZiadaviek
skupiny. Na kazdom stretnuti je moznost otvorenej diskusie, vymeny skdsenosti, prip. individualnej
konzultacie.

Harmonogram: bude zverejneny na nasej web stranke podla zaujmu tcastnikov

Metodické stretnutia a ndvstevy na skoldch pre vychovnych poradcov

Ciel’: Metodické konzultdcie pre vychovnych poradcov Z8 a SS okresu Tvrdodin zabezpecujeme
prostrednictvom pravidelnych stretnuti u nas v CPPPaP a zdroven v pripade potreby aj formou
individudlnych metodickych navstev na Skoldch. Ich cielom je nielen vymena skuisenosti a
oboznamenie sa s novymi poznatkami v oblasti vychovného poradenstva, ale aj poskytnutie
aktudlnych informacii a noviniek z oblasti vychovného poradenstva, metodické a informacné
materialy pre vychovnych poradcov, organizovanie exkurzii, spolupraca so zainteresovanymi institiciami
(napr. UPSVaR, SS, institucie zabezpelujice dudlne vzdeldvanie, Vypoctové stredisko
Liptovsky Mikulds, Asociacia VP). Na kaidom stretnuti je vytvoreny priestor na otdzky tykajuce sa
kariérneho poradenstva, profesijnej orientacie a inych tém a oblasti suvisiacich s vychovnym
poradenstvom.

V tomto $kolskom roku pldnujeme dve odborné exkurzie na 3 pre vychovnych poradcov (podla zaujmu).

Harmonogram stretnuti vychovnych poradcov v skolskom roku 2018/2019:
e 18.09.2018 (utorok)

* 19.02.2019 (utorok)

¢ 04.06.2019 (utorok)

23.10.2018 (utorok) — Burza povolaniv Niznej (OcU Nizna Rotunda)

Terminy jednotlivych stretnuti budu zverejnené na nasej webovej stranke: www.centrumtvrdosin.sk
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3.1 REEDUKACNA CINNOST

Individudlna reedukaénd éinnost:

¢ reedukacné cviceniazamerané na rozvoj oslabenych kognitivnych funkcii a ¢iastkovych schopnosti
¢ reedukacia zakladnych skolskych zruénosti (¢itanie, pisanie, pocitanie)

¢ reedukacia reci, reedukacné cvi¢enia zamerané na rozvoj komunikacnych zru¢nosti

* reedukacna pracas detmiMS zamerana na rozvoj zruénosti potrebnych pri nastupe do skoly

¢ terapeuticko-korekéné cvicenia pre Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti

e vyuzitie Specialnych pomécok (POLIFORMES, LOGIFORMES a pod.)

Specidlne reedukacné pocitacové programy:

* $pecidlny reedukaény program DYSCOM, ZIACIK

¢ reedukacia kognitivnych funkcii vyuZitim programu COGNIPLUS Schuhfried (pre Ziakov s ADHD, oslabenym
priestorovym vnimanima pod.).

¢ biofeedback terapia so zameranim na zlepSenie vnutornej koherencie organizmu, zosuladenia jednotlivych
funkénych systémov v organizme a psychickd harmonizéciu (pre Ziakovs ADHD).

Metoda splyvavého citania:
Ide 0o metddu korekcie nespravne naucenej techniky ¢itania (napr. dvojité, neplynulé ¢itanie), ktoré realizujeme hravou
formou. VyuzZivame rozne metdédy multisenzorickej a pohybovej stimuldcie. Metdda je Ucinna pri:

¢ odstranovanidvojitého Citania

* neporozumenizmyslu precitaného textu

¢ komolenislov

¢ nespravnych o¢nych pohyboch pri ¢itani

¢ chybajlcejintondcii

3.2 STIMULACNE A PODPORNE REEDUKACNE PROGRAMY
Kupoz

Rozvoj pozornosti u deti s ADHD, s pomalSim psychomotorickym tempom, neurotickymi
tazkostami a dyslexiou je vhodny aj pre deti s hraniénym intelektom. Na stretnutiach sa realizuje
nacvik a usmernuju sa dalsie postupy rodica a Specidlneho pedagdga. Program KUPOZ umoziiuje:
¢ zrychlenie psychomotorického (pracovného) tempa,
¢ ustalenie pozornostného vykonu,
* zlepsenie komunikacie medzidietatom a rodi¢om,
¢ stanovenie pravidelného pracovného rezimu,
¢ zlepsenie emocionalneho naladeniaazmena pristupuk praci,
* zazitok Uspechu azvySenie vedomia vlastnej ceny u dietata,
¢ odburanie ¢asového stresu,
¢ celkové zlepsenie skolského vykonu.
mladsiskolsky vek, detizo socidlne znevyhodneného prostredia
15 tyzdrov (5-6 stretnuti s nasim odbornym zamestnancom)
CPPPaP,doma, skola
stimulacny program

Elkonin
Vyucba, pripadne korekcia ¢itania a pisania na zédklade fonematického uvedomovania. Jazyk sa
predstavuje dietatu ako zvukovy systém, ktory ma svoju grafémovu podobu v pisanej reci. Takto dieta
[ahko porozumie preco sa vlastne napisané slova skladaju z urcitych retazcov jednotlivych pismen.
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Ciel'ova skupina: predskoléci, nulty a pripravny ro¢nik, 1. a 2. roénik 2§

Trvanie: 15 stretnuti (1 stretnutie v rozpati 90 minut)
Miesto realizacie: Skola, CPPPaP
Zameranie: Specialny reedukacny program

3.3 CINNOSTI PODPORY A POMOCI

Starostlivost o nadanych Ziakov

Ciel: Stimuldcia a rozvoj jednotlivych kognitivnych schopnosti formou individualnej, pripadne
skupinovej prace. Program sleduje osobnostny rozvoj nadanych Ziakov ich emocionalitu,
sociabilitu, tvorivosti a inych osobnostnych charakteristik.

Cielova skupina: nadaniziaciZ$,SS

Trvanie: podla potreby

Miesto realizacie: CPPPaP

Zameranie: stimulacny program

Podpora odolnosti
Ciel: Podpora a rozvoj zruénosti potrebnych pre zvladnutie neocakdvanych Zivotnych situdcii, zataze a
stresu. Program smeruje k podpore psychickej odolnosti deti prostrednictvom zézZitkovych
aktivit, pribehov a prace s obrazkami potencidlne narocnych situacii vyvolavajucich strach a obavy.
Cielova skupina: ZiaciZS (individudlna aj skupinova realizacia)
Trvanie: podla potreby, min. 1-2 stretnutia v rozsahu 2 vyuc. hodin

Krizovd intervencia
Ciel: Kratkodoba, priama a asertivna psychologickd prva pomoc dietatu, Ziakovi, jeho blizkym v
pripade nahlej zmeny Zivotnej situacie kedy sa ocita v tzv. krizovej Zivotnej situacii (napr. Gmrtie
blizkej osoby, spoluZiaka, uéitela, hromadné nestastie a pod.). Cielom krizovej intervencie je
pomoct vysporiadat sa a konstruktivne zvladnut bolestné Zivotné okolnosti a opat sa otvorit svetu.
Cielova skupina: ZiaciZS (individudlna aj skupinova realizacia)
Trvanie: podla potreby, min. 1-2 stretnutia v rozsahu 2 vyuc. hodin

Konzilidrne stretnutia
Ciel: Spolo¢né stretnutia odbornikov, rodifov a pedagdgov zainteresovanych na probléme dietata
alebo Ziaka, ktoré smeruju k rieseniu problémov, zjednoteniu vychovnych a vzdelavacich postupov.

Rodicovskeé stretnutia
Ciel Spolocné stretnutia rodicov vedené odbornymi zamestnancami CPPPaP, s cielom zdokonalenia
rodiCovskych zrucnosti, nacviku novych zrucnosti potrebnych pri vychove a oboznédmenia sa s
efektivnymi spdsobmi rieSenia Uskali vo vychove a vzdelavani. Skupinova Cinnost prebieha v
uvolnenejatmosfére s moznostou otvorenej diskusie na rozne témy, ktoré zaujimaju rodicov.
Cielovaskupina: rodicia
Terminy: 26.9.015.00 hod.
07.11.015.00 hod.
12.12.015.00 hod.
Terminy rodicovskych stretnutiv roku 2019 budu zverejnené na nasej webovej stranke www.centrumtvrdosin.sk
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4. PREDNASKOVA CINNOST

- Gcast narodi¢ovskych zdruzeniach podla poziadaviek MS, ZSa SS na rozne témy:
¢ Skolskd pripravenost
* nebezpecenstvainternetu
¢ efektivne ucenie
¢ informacie o testerizika portch uceniaa pod.
- prednasky pre Ziakov Z8, S$ a gymnazii podla poziadaviek $kol s roznym tematickym zameranim

5. DEPISTAZNA A SKRININGOVA CINNOST

Test rizika poruch Citania a pisania

Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Individudlna skriningova ¢innost v nultych a prvych roénikoch Z3 so zameranim na podchytenie a
prevenciu sSpecifickych portch uéenia a redi. Ciefom vcasného skriningu rizik portdch ucenia je
odhalit mozné problémy v jednotlivych predpokladoch pre ¢itanie a pisanie, a nasledne zvolit
spravne pedagogické vedenie, pripadne podporné programy formou reedukacii zameranych na
tréning oslabenych oblasti.

VEasnym odhalenim deti, ktoré by mohli mat problémy v ¢itani a pisani mdZzeme prispiet k
minimalizacii ich tazkosti. Umozni nam to cielene sa zamerat na ich $pecifické potreby, a tym zéroven
predideme traumatizdcii, frustracii a Skolskym nedspechom Ziakov. Individualna diagnostika v
priestoroch Z3 pocas vyucovania (potrebné zabezpedit vhodni nerusent miestnost).

Interpretacia vysledkov zdkonnym zastupcom prebieha zvyéajne v poobednajsich hodinach v
priestoroch ZS. Je potrebné zo strany ZS zabezpecit vhodnu miestnost a spisat predbezny ¢asovy
rozpis, v akom ¢ase si budu rodi¢ia prichddzat na interpretdciu vysledkov svojho dietata (¢asovy
interval potrebny pre interpretaciu vysledkov jedného Ziaka je 10-15 minut).

Fiaci nultych a 1. roénikov Z§

podla poctu Ziakov (20 minut 1 Ziak)

skrining a prevencia Specifickych poruch ucenia

Citatel'ské zruénosti

Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

VCasné zachytenie moznych tazkosti s ¢itanim, ktoré mozu byt v niektorych pripadoch aj prejavom
dyslexie. V pripade potreby vieme efektivne poméct naslednym poradenstvom, pripadne $pecificky
cielenou Specialnopedagogickou intervenciou.

7iaci 2.-3. roénikov Z§

podla poctu Ziakov (20 minut 1 Ziak)

skrining a prevencia $pecifickych portch ucenia

Citatel'skd gramotnost

Ciel:

Cielova skupina:
Trvanie:
Zameranie:

Skriningova skupinova diagnostika zamerana na zistenie schopnosti ¢itat s porozumenim u Ziakov.
Diagnostiku realizujeme ako sluzbu Skolam pre potreby ucitefov s cielom zistenia Grovne ¢itania s
porozumenim, identifikaciu naslednych krokova moznosti napravy.

Fiaciz8, SS a gymnazii

1 vyucovaciu hodinu (v skupine max. 30 Ziakov)

skrining schopnosti &itat' s porozumenim
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DALEJ PONUKAME

* prezentacna akcia strednych odbornych $kdl a gymnazii pre Ziakov 9. roénika ZS a rodicov ,, Burza povolani“
* individudlne konzultacie aporadenstvo pre rodicov, ucitelov
* (cast prizapisoch detido 1. roénika z8

Realizacia programov a aktivit z ponuky sluZieb je limitovana redlnymi personalnymi a organizaénymi moznostami
CPPPaP Tvrdosin.

V pripade aktitneho problému alebo krizovej intervencie skolu s danym problémom uprednostnime pred planovanymi
preventivnymiaktivitami.

Realizéciainych uloh podla aktualnych potrieb $kél a planu ¢innosti CPPPaP.

SLOVO NA ZAVER

* Ak Vas zaujali preventivne programy a aktivity z nasej ponuky je potrebné ndm zaslat postou, mailom prip. osobne

pisomnu Ziadost s konkrétnym nazvom programu, uvedenim triedy a poctu Ziakov, meno a kontakt na triedneho
ucitela. Na zaklade Ziadosti Vas budeme spatne kontaktovat a dohodneme termin realizacie.

e Aktudlne informacie najdete na naSej webovej stranke: www.centrumtvrdosin.sk, prip. nas kontaktujte
telefonicky natel.¢.043/5391160,0911539116,

resp. e-mailom na adrese: centrumtvrdosin@centrumtvrdosin.sk

* Na nasej webovej stranke v zédlozke Dokumenty — Tlaciva najdete Ziadosti, Skolské zaznamy, pozorovacie schémy,
suhlasy zakonného zastupcu a dalsie potrebné dokumenty.

ODBORNI PRACOVNICI CPPPaP TVRDSIN

Mgr. Adriana Kajanova PhDr. Katarina Kocianova

riaditelka, psycholdg psycholdg
kajanova@centrumtvrdosin.sk kocianova@centrumtvrdosin.sk
Mgr. Agata Maderova (BartoSova) Mgr. Gabriela Misekova
psycholdg Specialny pedagog
bartosova@centrumtvrdosin.sk misekova@centrumtvrdosin.sk
Mgr. Margita Panekova Mgr. Denisa Salkova
Specialny pedagog socialny pedagég
panekova@centrumtvrdosin.sk salkova@centrumtvrdosin.sk

Magr. Eva Tyrolova Mgr. Gabriela Kapalova

socialny pedagog
tyrolova@centrumtvrdosin.sk

Magr. Miroslava Hucikova

Specialny pedagog - logopéd



Mate v triede Ziaka s problémami v Citani,
pisani alebo pocitani?

Mate problémové triedne kolektivy?
Co dalej s problémovym spravanim Ziaka?

Chcete predist prejavom rizikového spravania
u vasich ziakov?

Chcete pomoct vasim Ziakom pri vybere spravnej
SS alebo V§?

Alebo vy potrebujete nabrat nové sily,
zrelaxovat, pripadne poradit ako dalej?

Tieto a mnoho dalsich otdzok Vam pomozZe zodpovedat
kolektiv zamestnancov CPPPaP v TvrdoSine.

TeSime sa na Vas...

nase sluzby su

BEZPLATNE

Autori: kolektiv zamestnancov CPPPaP Tvrdosin.
Text nepresiel jazykovou upravou!

Vydané pre vnutornu potrebu $kol
a Skolskych zariadeni v okrese Tvrdosin.
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